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प्रशिक्षण मॉड्यूल 
बुशियादी साक्षरता एवं बहुभाषी शिक्षण 

ब्लॉक स्त्रोत समूह 
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पााँच शदवसीय काययिाला 

शदवस : 1 

सत्र समय  सत्र का शवषय प्रशिया सामग्री 

सत्र : 0  9:30AM - 

10:00AM  

प्रतिभातियों का रतिस्ट्रेशन व 

सामग्री तविरण  

सभी प्रतिभातियों का 

रतिस्ट्रेशन करवाया िाएिा व 

सामग्री तविररि की िाएिी ।  

रतिस्ट्टर, पेन, डायरी 

व नाम काडड  

सत्र : 1 10:00AM - 

10:30AM 

पररचय सत्र व िीि-कतविा  खेल ितितवति द्वरा सभी 

प्रतिभातियों का आपसी 

पररचय करवाया िाएिा व 

प्रतशक्षण के तलए खुशनमुा 

माहौल बनाया िाएिा ।  

 

सत्र : 2 10:30AM – 

11:00AM 

DEO/ BEO द्वारा कायडशाला 

का उदघाटन  

संबोिन द्वारा   

सत्र : 3   बुशियादी साक्षरता एवं संख्या 

ज्ञाि व शिपुण भारत शमिि 

-    FLN क्या व क्यों? 

- तनपणु भारि तमशन को 

समझना  

- बतुनयादी कौशल क्या हैं 

और क्यों िरूरी हैं? 

चचाड व ितितवति व समहू 

कायड द्वारा  

पीपीटी, वीतडयो, 

लेख, चाटड, तस्ट्टकी 

नोट, चाटड पेपर  

लंच   1:00PM – 2:00PM 

ितितवति 2:00PM – 

2:15PM 

Ice Breaking Activity  

सत्र : 4  2:15PM – 

5:00PM 

बुशियादी साक्षरता एवं संख्या 

ज्ञाि व शिपुण भारत शमिि 

- तमशन द्वारा तनिाडररि सीखने 

के प्रतिफलों व लक्ष्यों पर 

चचाड ।   

चचाड व ितितवति व समहू 

कायड द्वारा  

पीपीटी, वीतडयो, 

लेख, चाटड, स्ट्टीकी 

नोट, चाटड पेपर  

बुशियादी साक्षरता एवं बहुभाषी शिक्षण 
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- कोतवड की तस्ट्िति का 

प्रभाव व उस पर आिे कैसे 

काम तकया िाए ?  

 

शदवस : 2 

सत्र समय सत्र का शवषय प्रशिया सामग्री 

सत्र : 0 9:30AM - 

10:00AM  

खेल ितितवति एवं तपछले तदन 

की मखु्य बािों का तक्वि / प्रश्न 

पतचडयों द्वारा याद करना  

कुछ खेल ितितवतियााँ व 

तक्वि/ प्रश्नों के द्वारा तपछले 

तदन के सत्र की मखु्य बािों को 

याद तकया िाएिा व अिर 

कोई तबन्द ुतकसी प्रतिभािी को 

समझ नहीं आया हो िो उस पर 

समझ बनाना ।  

 

सत्र : 1  10:00AM - 

11:30AM  

बच्चे की भाषा महत्वपूणय 

क्यों है?  

वीतडयो तदखाकर चचाड करना 

व लेख पढ़कर चचाड द्वारा ।    

एकल भाषी और 

बहुभाषी कक्षा की 

िलुना का तवतडयो, 

QR Code, 

बहुभाषी शिक्षण 

हैंडबकु-ब्लॉक स्रोत 

समहू 

सत्र : 2  11:30AM - 

12:00PM  

बहुभाषी शिक्षा और कािूिी 

प्रावधाि 

तक्वि व उस पर आिाररि 

चचाड द्वारा ।  

बहुभाषी शिक्षण 

हैंडबकु-ब्लॉक स्रोत 

समहू (पषृ्ठ – 52 से 

54), हैंडआउट - 

शिपणु भारत, कक्षा में 

बच्चों की भाषा का 

प्रयोग 

सत्र : 3  12:00PM - 

01:00PM  

बहुभाषी शिक्षा क्या है? चचाड करिे हुए एक वीतडयो के 

माध्यम से बहुभाषी तशक्षा पर 

बािचीि की िाएिी ।  

बहुभाषी कक्षा का 

तवतडयो,QR Code, 

बहुभाषी शिक्षण 

हैंडबकु-ब्लॉक स्रोत 

समहू 

लंच 01:00PM - 02:00PM  

ितितवति 2:00PM – 

2:15PM 

Ice Breaking Activity  
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सत्र : 4  2:15PM – 

3:45PM 

बहुभाषी शिक्षण की 

रणनीशियााँ 

प्रतिभातियों से बहुभाषी 

शिक्षण की रणिीशतयों पर चचाड 

व समहू कायड ।  

चाटड पेपर, स्ट्केच पेन, 

बहुभाषी शिक्षण 

हैंडबकु- ब्लॉक स्रोत 

समहू 

सत्र : 5  3:45PM – 

5:00PM 

भाषा शिक्षण की संतशुलत 

पद्धशत  

- भाषा तशक्षण की संितुलि 

पद्धति को समझना । 

- भाषा के कौशलों को अिड 

केतन्िि व शब्द पहचान 

केतन्िि कायों में तवभातिि 

कर पाना ।  

- कक्षा में संिलुन के िरीकों 

की समझ व चार खंडीय 

रूपरेखा से पररचय ।  

संिलुन क्या व कैसे ?  पर चचाड 

करिे हुए कक्षा तशक्षण में 

संिलुन क्या व कैसे बनाया 

िाए । 

तशक्षण में संिुलन को समझने 

के तलए ितितवतियां व चार 

खंतडय रूपरेखा का पररचय ।  

वीतडयो, ितितवति 

संग्रह  

 

 

शदवस : 3  

सत्र समय सत्र का शवषय प्रशिया सामग्री 

सत्र : 0 9:30AM - 

10:00AM  

खेल ितितवति एवं तपछले तदन 

की मखु्य बािों का तक्वि / प्रश्न 

पतचडयों द्वारा याद करना ।  

कुछ खेल ितितवतियााँ व 

तक्वि/ प्रश्नों के द्वारा तपछल े

तदन के सत्र की मखु्य बािों 

को याद तकया िाएिा व 

अिर कोई तबन्द ु तकसी 

प्रतिभािी को समझ नहीं 

आया हो िो उस पर समझ 

बनाना ।  

 

सत्र : 1 व 2   10:00AM - 

01:00PM  

मौशिक भाषा शवकास  

- मौतखक भाषा तवकास के 

तलए विडमान में स्ट्कूलों में 

क्या क्या होिा ह ै? 

- मौतखक भाषा तवकास क्या 

व इसका महत्व  

- मौतखक भाषा तवकास क्यों 

आवश्यक ह ै? 

मौतखक भाषा के विडमान 

पररदृश्य पर चचाड करिे हुए 

मौतखक भाषा क्या, क्यों व 

कैसे की समझ तवकतसि 

करना ।  

मौतखक भाषा तवकास की 

रणनीतियााँ व ितितवतियााँ  पर 

चचाड ।  

वीतडयो, लेख   
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- मौतखक भाषा तवकास से 

िड़ुी रणनीतियााँ व 

ितितवतियााँ  ।  

लंच 01:00PM - 02:00PM  

ितितवति 2:00PM – 

2:15PM 

Ice Breaking Activity  

सत्र : 3 व 4 2:15PM – 

5:00PM 

शडकोशडंग  

- तडकोतडंि क्या ह ैऔर यह 

क्यों ज़रूरी ह ै? 

- विडमान में तडकोतडंि का 

तशक्षण  

- तडकोतडंि का व्यवतस्ट्िि 

तशक्षण  

- व्यवतस्ट्िि तडकोतडंि 

तशक्षण से िड़ुी ितितवतियााँ  

ितितवति आिाररि चचाड 

करिे हुए व समहू कायड द्वारा 

तडकोतडंि पर समझ बनाना   

तवतडयो, लेखा व 

तडकोतडंि का 

टीएलएम  

 

 

शदवस : 4 

सत्र समय सत्र का शवषय प्रशिया सामग्री 

सत्र : 0 9:30AM - 

10:00AM  

खेल ितितवति एवं तपछले तदन 

की मखु्य बािों का तक्वि / प्रश्न 

पतचडयों द्वारा याद करना  

कुछ खेल ितितवतियााँ व 

तक्वि/ प्रश्नों के द्वारा तपछले 

तदन के सत्र की मखु्य बािों को 

याद तकया िाएिा व अिर 

कोई तबन्द ु तकसी प्रतिभािी 

को समझ नहीं आया हो िो 

उस पर समझ बनाना ।  

 

सत्र : 1  10:00AM - 

12:00PM  

प्रारंशभक कक्षाओ ंमें पढ़िा  

- पढ़ना क्या ह ैऔर पढ़ने में 

क्या क्या शातमल ह ै?  

- पठन तवकास के चरण क्या 

हैं ? 

- प्रवाहपणूड पठन की 

आवश्यक शिें  

लेख - पढ़ना क्या ह ैपर चचाड 

करना व पढ़ने की प्रतिया पर 

साझी समझ बनाना ।  

ितितवतियों द्वरा पठन की 

आवश्यक शिों पर चचाड 

करना ।  

पीपीटी, वीतडयो, 

लेख, चाटड, तस्ट्टकी 

नोट, चाटड पेपर  
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सत्र : 2  12:00PM - 

01:00PM  

प्रारंशभक कक्षाओ ंमें पढ़िा  

- पठन तवकास हिे ुरणनीतियााँ  

चचाड व ितितवतियों द्वरा पठन 

रणनीतियों पर समझ बनाना । 

पीपीटी, वीतडयो, 

लेख, चाटड,  

लंच 01:00PM - 02:00PM  

ितितवति 2:00PM – 

2:15PM 

Ice Breaking Activity  

सत्र : 3  2:15PM – 

3:30PM 

प्रारंशभक कक्षाओ ंमें पढ़िा  

- पठन तवकास हिे ुरणनीतियााँ  

 पीपीटी, वीतडयो, 

लेख, चाटड,  

सत्र : 4 3:30PM – 

5:00PM 

प्रारंशभक कक्षाओ ंमें शलििा  

- तलखना क्या ह ैऔर विडमान 

में करवाए िा रह े लेखन 

कायड का एक तवशे्लषण ।  

- बतुनयादी लेखन और 

उच्चस्ट्िरीय लेखन के बीच 

संिलुन ।  

चचाड व समहू कायड द्वारा 

लेखन क्या व लेखन में 

संिलुन पर समझ बनाना ।  

लेख, ितितवति पची, 

वीतडयो  

 

 

शदवस : 5 

सत्र समय सत्र का शवषय प्रशिया सामग्री 

सत्र : 0 9:30AM - 

10:00AM  

खेल ितितवति एवं तपछले तदन 

की मखु्य बािों का तक्वि / प्रश्न 

पतचडयों द्वारा याद करना ।  

कुछ खेल ितितवतियााँ व 

तक्वि/ प्रश्नों के द्वारा तपछले 

तदन के सत्र की मखु्य बािों 

को याद तकया िाएिा व 

अिर कोई तबन्द ु तकसी 

प्रतिभािी को समझ नहीं 

आया हो िो उस पर समझ 

बनाना ।  

 

सत्र : 1  10:00AM - 

12:00PM  

- प्रारंतभक कक्षाओ ं में 

तलखना ।  

- लेखन तवकास की 

रणनीतियों और ितितवतियों 

की समझ ।   

चचाड व समहू कायड द्वारा 

लेखन तवकास की रणनीतियों 

और ितितवतियों की समझ 

बनाना ।  

लेख, ितितवति पची, 

वीतडयो  

सत्र : 2  12:00PM – 

01:00PM  

अभी तक हुए सत्रों का 

पुिरावलोकि व समेकि 

तक्वि / प्रश्न पतचडयों द्वारा पवूड 

सत्रों पर चचाड व समेकन 

करना ।   

सभी सत्रों पर 

आिाररि तक्वि / 

प्रश्नों की पतचडयााँ  
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- बतुनयादी साक्षरिा एवं 

संख्या ज्ञान व तनपुण भारि 

तमशन ।  

- बहुभाषी तशक्षण  

- भाषा तशक्षण की संितुलि 

पद्धति  

लंच 01:00PM - 02:00PM  

ितितवति 2:00PM – 

2:15PM 

Ice Breaking Activity  

सत्र : 3  2:15PM – 

4:30PM 

अभी तक हुए सत्रों का 

पुिरावलोकि व समेकि 

- मौतखक भाषा तवकास  

- तडकोतडंि  

- प्रारंतभक कक्षाओ ंमें पठन 

- प्रारंतभक कक्षाओ ंमें लेखन   

तक्वि / प्रश्न पतचडयों द्वारा पवूड 

सत्रों पर चचाड व समेकन 

करना ।    

सभी सत्रों पर 

आिाररि तक्वि / 

प्रश्नों की पतचडयााँ  

सत्र : 4  कायडशाला 

समापन  

- कायडशाला पर प्रतिभातियों 

के फीडबैक  

- DEO / BEO द्वारा 

कायडशाला का समापन  

चचाड / फीडबैक प्रपत्र द्वारा 

कायडशाला का फीडबैक ।  

फीडबैक प्रपत्र 

 

 

मॉड्यलू में प्रयुक्त आइकॉि :  

 

 

 

 

 

 

 

 

जरा सोशचए  

गशतशवशध  ऑशडयो 

वीशडयो 
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शवषय  FLN सेिि से पररचय  

समय  30 शमिट  

उदे्दश्य  बच्चों में बुशियादी कौिलों से जुड़े अपिे अिुभवों पर सोचिा  

सामग्री  समीिा की कहािी - ऑशडयो, पीपीटी 

प्रशिया 

का 

शववरण  

• सत्र के आरंभ में सहिकिाड सभी  प्रतिभातियों से कहें तक “हम सभी बहुत से  बच्चों को जानते हैं 

और हम सभी ने बहुत से बच्चों के साथ काम भी ककया है ।” िो अभी हम  इस सत्र की शरुुआि  

एक ऐसी ही बच्ची समीना के साि एक ऑतडयो से करिे हैं । समीना के बारे में सनुिे समय ध्याि दीशजए 

शक वह अपिे दैशिक जीवि में क्या-क्या कर पाती है ।  आप सभी इसे ध्यान से दखेें और सनुें इसके 

बाद हम सब इस पर चचाड करेंिे ।  

• सहजकर्ता कक्षा 5 में पढ़ने वाली एक लड़की समीिा का उदाहरण ऑशडयो व पीपीटी-FLN व 

शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 3 सभी प्रतिभातियों को तदखाएाँ ।  

(इसमें शदिाया गया है शक शकस तरह समीिा अपिे रोजमराय के जीवि में बहुत से काम करती है, 

शजसके शलए वह भाषा व सखं्या ज्ञाि के बुशियादी कौिलों का इस्तेमाल करती है ।)  

• ऑतडयो और पीपीटी तदखाने के बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से इस पर चचाड करें -   

▪ सहजकताय सभी प्रशतभाशगयों से पूछें शक क्या आपकी कक्षा 5 के सभी बच्चे ये सभी काम 

कर सकते हैं ? (यहााँ पर प्रतिभातियों की तमली-िलुी प्रतितिया होिी िैसे कुछ का िवाब हााँ िो 

कुछ का िा होिा साि ही कुछ कामों के तलए प्रतिभािी ये भी कह सकिे हैं तक ये काम बच्चे कर 

सकिे हैं और ये काम नही कर सकिे हैं ।) 

● सहजकताय इि जवाबों से जोड़ते हुए अगला प्रश्न करें शक यशद बच्चे ये सब काम िहीं कर पाते, 

तो क्यों नही कर पािे ? ( यहााँ प्रतिभातियों की प्रतितिया इस प्रकार हो सकिी ह ैतक कई बच्चों को 

पढ़ना नही आिा ह,ै तहसाब-तकिाब लिाना नही आिा ह,ै नाप-िोल नहीं आिा ह ैआतद ।) 

● सहजकताय इि शबन्दुओ ंको बोडय पर शलिते रहें और तफर इन तबन्दओु ंकी ओर इतंिि करिे हुए 

प्रतिभातियों से पछूें तक अगर कक्षा 5 के बच्चे को यह सब िही आता है तो क्यों िही आता है ?  

1. बुशियादी साक्षरता व संख्या ज्ञाि एवं शिपुण भारत शमिि 

कुल समय –  4:40 घंटे  

उदे्दश्य :  

● NEP, 2020 के संदभय में शिपुण भारत शमिि को समझिा      

● यह समझिा शक बुशियादी कौिल क्या हैं और क्यों ज़रूरी हैं?    

● शमिि के अिुसार, सीििे के प्रशतफल व लक्ष्य क्या हैं ?  

● कोशवड की शस्िशत का प्रभाव व उस पर आगे काम कैसे शकया जाए ? 
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● सहजकताय सभी प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको तबन्दवुार बोडड पर तलखिे रहें । (कुछ 

प्रतितियाएाँ इस प्रकार से आ सकिी हैं - तपछली कक्षाओ ंमें बच्चों के साि ठीक से काम नही हुआ 

होिा, घर पर पढ़ने का माहौल नही होिा, स्ट्कूल का तशक्षण अच्छा नही होिा आतद ।) 

(िोट-यकि पररवार या व्यवस्था से जुड़े मुदे्द उठते हैं तो उस पर ज़्यािा चचाा नहीं की जाएगी व 

सम्मान पूवाक कहा जाएगा कक हम सब स्कूल से जुड़े हैं, बच्चों के सीखने की मुख्य किम्मेिारी 

स्कूल की है तो हम इसी संिभा में बात करेंगे कक स्कूल में क्या हो रहा होता है ।)  

अंत में सहजकताय इस चचाय को समेशकत करते हुए कहें शक -जैसा कक आप सबने बताया, कुछ 

बच्चे इस तरह के काम कर पाते हैं, वहीं काफी बच्चे यह सब नहीं कर पाते । वे शुरुआती कक्षाओ ं

में ही पढ़ने-कलखने और गकित के बुकनयािी कौशल सीखने में सफल नहीं हो पाते । इन बुकनयािी 

कौशलों के कवककसत न होने पर ही वे आगे भी संघर्ा करते हैं । यकि कोई बच्चा एक सरल वाक्य 

पढ़ कर समझने या कलखने में संघर्ा करता है तो उसके कलए बड़ी कक्षाओ ंकी ककताबें पढ़ पाना, 

उनके साथ काम कर पाना, अपना कोई अनुभव कलख पाना आशद  लगभग नामुमककन है । इसी 

तरह, यकि 100 तक की कगनती की भी समझ नहीं है तो जोड़-घटा, गुिा-भाग कैसे हो पाएगा ।  

ऐसे में, िैकनक जीवन में इनका उपयोग कर पाना तो बहुत िूर की बात है । भार्ा और गकित के 

बुकनयािी कौशल बच्चों के सीखने की नींव बनाते हैं  इसकलए बहुत िरूरी है कक बुकनयािी 

कौशल समय पर कवककसत हो । इसी कारि से नई कशक्षा नीकत  में भी इन कौशलों पर बहुत 

महत्व किया गया है ।   
 

 

 

शवषय  NEP, 2020 के कुछ मुख्य शबंदु 

समय  30 शमिट  

उदे्दश्य  NEP, 2020 के कुछ मुख्य शबंदु जाििा  

सामग्री  पीपीटी 

प्रशिया का 

शववरण  

 सहजकताय सभी प्रशतभाशगयों को शपछले सत्र से जोड़ते हुए कहें शक - NEP 2020 मानिी ह ैतक 5 

करोड़ बच्चों ने बतुनयादी कौशल प्राप्त नहीं तकए हैं व बच्चों के सीखन ेका  स्ट्िर बहुि कम हैं ।   

सहिकिाड पीपीटी-FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड- 4 तदखािे हुए कहें तक तक जैसा शक हम 

यहााँ शिक्षा िीशत से शलए गए इस किि में देि सकते हैं, यह िीशत बुशियादी कौिलों को हाशसल 

करिा सवोच्च प्रािशमकता मािती है । इन कौशलों को बहुि ही िंभीरिा से लेिे हुए  शुरुआिी कक्षाओ ं

के तलए कुछ अहम तबन्दओु ंको शातमल तकया िया ह ै।  

अब हम पीपीटी के माध्यम से दखेिे  हैं तक ये अहम  तबंद ुक्या हैं :   

सहजकताय पीपीटी- FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 5-9 का उपयोि करिे हुए, इन तबन्दओु ं

के बारे में प्रतिभातियों को बिाएाँ । वे पहले स्लाईड 5 पर चारों तबन्द ुतदखाएाँ व तफर एक-एक कर अिली 

स्ट्लाईड की मदद से सब पर चचाड करें । 

● 3-9 वषय – Foundational stage या बशुियादी स्तर – स्लाइड 6  
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● यह िीशत, कक्षा 1 से पहले के 3 साल से लेकर कक्षा 3  को एक स्तर foundational स्टेज 

मानिी ह ैयातन तक पूवय प्रािशमक के 3 वषय व प्रािशमक स्कूल के िुरुआती 3 वषों को तशक्षा 

व्यवस्ट्िा का  foundational स्ट्टेि या बतुनयादी स्ट्िर माना िया ह ै। 

(िोट - कशक्षा नीकत में कक्षा 2 तक को फाउंडेशनल स्टेज में शाकमल ककया गया है । परंतु, कनपुि 

भारत किशाकनिेश कमशन में कक्षा 3 को भी फाउंडेशनल स्टेज का भाग माना गया है । क्योंकक 

कनपुि भारत किशाकनिेश बाि में आए हैं, इसकलए हम इसे फाइनल मानते हुए, पूवा-प्राथकमक के 

3 वर्ा से लेकर कक्षा 3 तक को फाउंडेशनल स्टेज में रखते हुए बात करेंगे । ) 

• ECCE की व्यापक व गुणवत्तापूणय व्यवस्िा पर ज़ोर  

▪ प्रारंतभक बाल्यावस्ट्िा दखेभाल व तशक्षा (ECCE) को foundational स्ट्टेि में शातमल तकया िया 

ह ैव इन सभी कक्षाओ ंमें बच्चों के समग्र तवकास पर काम करने पर ज़ोर तदया िया ह ै।  

▪ यहााँ सहिकिाड प्रतिभातियों से पछूें तक ECCE पर इतिा ज़ोर क्यों तदया िया ह ै? 

▪ प्रतिभातियों की प्रतितियाओ ंको  शातमल करिे हुए और पीपीटी- FLN व शिपुण भारत शमिि 

की स्लाइड 7 की मदद से सहिकिाड समझाएाँ तक शरुुआिी वषों में तमलने वाल ेअनभुव बच्चों 

पर िहरा प्रभाव डालिे हैं । हम यहााँ मतस्ट्िष्क का एक तचत्र दखे सकिे हैं । हमारे मशस्तष्क में लािों 

न्यूरॉन्स होते हैं । इि न्यूरॉन्स का आपसी किेक्िि या जड़ुाव शजतिा मजबूत होता है, उतिा 

ही हमारा शदमाग कुिलता से काम करता है । िुरुआती वषों में यह जुड़ाव या neural 

connection बहुत तेजी से बिते हैं । सब िरह के अनभुव िैस ेतक मााँ का स्ट्पशड, तकसी कहानी 

को सनुाया िाना, भाषा के उपयोि, दसूरों के साि िड़ुाव, सोच-तवचार, कल्पना, आतद तदमाि में 

न्यरूॉन्स को एक-दसूरे से िोड़न ेव िोड़ को मिबिू करन ेमें मदद करिे हैं । इसतलए, बच्चों को इन 

वषों में, पयाडप्त पोषण, सरुक्षा और दखेभाल के साि-साि ज्यादा से ज्यादा सतिय रूप से व खेल के 

िररए सीखन ेका मौका तदया िाना आवश्यक ह ै।        

▪ वह यह भी बिाएाँ तक वैतिक शोि बिाि ेहैं तक शरुुआिी वषों में बच्चों के मतस्ट्िष्क का तवकास 

बहुि िेज़ी से होिा ह ै। 6 वषड की उम्र िक बच्चों के मतस्ट्िष्क का लिभि 85% तवकास हो िािा ह ै

।    

● बच्चों की भाषा का उपयोग – पीपीटी- FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 8  

▪ सहजकताय सभी प्रशतभाशगयों को बताएाँ शक िई शिक्षा िीशत में बच्चों की घर की भाषा में 

शिक्षण पर ज़ोर शदया गया है ।    

▪ अभी हम सब तहन्दी में बाि कर रह ेहैं क्योंतक हम सभी इस भाषा से भली-भााँति पररतचि हैं । पर 

यहीं यतद हम ितमल या मराठी भाषा में बाि करन ेलिें िो हम में से अतिकिर लोि िो इन भाषाओ ं

से पररतचि नहीं ह,ै उनके तलए बाि समझ पाना बहुि कतठन होिा । इसी िरह, बच्चे िो केवल अपने 

घर-पररवार के अनभुव के साि आिे हैं, उनके तलए स्ट्कूल की मानक भाषा समझ पाना व उसमें 

सीख पाना बहुि कतठन होिा ह ै।     

▪ इसतलए, यह नीति इस बाि को बढ़ावा दिेी ह ैतक बच्चों के सीखन ेके तलए उनके घर की भाषा का 

उपयोि तकया िाए । बच्चे अपने घर की भाषा में ही बेहिर िरीके से सीखिे -समझिे हैं ।   

● बुशियादी साक्षरता व संख्या ज्ञाि के शलए अशभयाि – पीपीटी- FLN व शिपुण भारत शमिि 

की स्लाईड 9    
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▪ यह नीति बतुनयादी कौशलों को बहुि महत्वपूणड मानिी ह ैऔर इसतलए बतुनयादी साक्षरिा व संख्या 

ज्ञान (FLN) कौशलों पर एक अतभयान की िरह काम करन ेकी बाि करिी ह ै।  

अतभयान इसतलए तक हम सब को तमलकर इसपर काम करना ह ै। समस्ट्या से हम सब वषों से पररतचि हैं, पर 

अब ये अति आवश्यक ह ैतक व्यवस्ट्िा से िड़ेु सभी लोि सचेि व िािरूक हों और इस पर काम करें । िैस े

तक, हम सब स्ट्वच्छिा के महत्व से पररतचि िे पर स्ट्वच्छ भारि अतभयान के रूप में आन ेपर सब लोि उसके 

प्रति सचेि हुए ।   ।  

 

शवषय  शिपुण भारत शमिि से पररचय  

समय  1 घंटा  

उदे्दश्य  शिपुण भारत शमिि के बारे में जाििा 

सामग्री  पीपीटी 

प्रशिया का 

शववरण  
• सहजकताय सभी प्रशतभाशगयों से  कहें हम सबने एक सत्र में समीना के बारे में सनुा । क्या हम सब भी  

चाहिे हैं तक हमारे सब बच्चे भी समीना की िरह सब काम कर पाएाँ ।  

• सहिकिाड यहााँ प्रतिभातियों से हााँ के िवाब की अपेक्षा करेंिे ।   

• इसके बाद, कहेंिे तक परंि,ु तपछल ेसत्र में सबन ेबिाया तक बहुि से बच्चे ऐसा नहीं कर पािे । आइए, 

दखेिे हैं तक NAS, 2017 के छिीसिढ़ राज्य के आाँकड़ें इस बारे में क्या कहिे हैं ।  

NAS, 2017 के आाँकड़ों पर चचाय और शमिि की आवश्यकता को समझिा  

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को पीपीटी- FLN व तनपणु भारि तमशन की स्लाइड 10 से NAS के 

आाँकड़ें तदखाएाँ । आाँकड़ें तदखािे हुए सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से पछूें तक आप इन आाँकड़ों को 

दखेकर क्या तनष्कषड तनकालि ेहैं ?       

• अतिकिर प्रतिभािी इस पर अपनी प्रतितिया इन दो तबन्दओु ंसे देंिे । 

• एक बड़ी संख्या में बच्चे बुशियादी कौिल िहीं जािते ।  

• बच्चों के प्रदियि का स्तर बड़ी कक्षा में जािे पर और कम हो जाता है ।  

• सहजकताय प्रशतभाशगयों का ध्याि इस ओर ले जाएाँ शक एक बड़ी संख्या में बच्चे सरल पाठ पढ़िे 

में भी सक्षम िहीं है और  कक्षा 3 से कक्षा 5 में ि पढ़ पािे वाले बच्चों का प्रशतित बढ़ गया है 

। गशणत में भी यही हुआ है ।    

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से पछूें तक आपके अनसुार इसके क्या कारण हो सकिे हैं? (अपेक्षाओ ंका 

बढ़िा व बच्चों का कौिलों पर अच्छी पकड़ ि होिा ।) - सहिकिाड इस पर दो िीन प्रतिभातियों 

के मि िानने का प्रयास करें ।    

• अब सहजकताय सभी प्रशतभाशगयों से कहें शक शजस प्रकार से NAS – छत्तीसगढ़ के आाँकड़ें हैं 

उसी प्रकार से अन्य राज्यों के भी आाँकड़ें हैं । अशधकतर राज्यों में बच्चों के सीिें के स्तर कम हैं 

।  शजस वजह से शिपुण - भारत शमिि की आवश्यकता पड़ी है । हमारे सभी बच्चे बुशियादी 
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कौिलों में शिपुणता हाशसल कर पाएाँ, इसके शलए आवश्यक है शक हम इस शमिि पर शमलकर 

काम करें ।      

शमिि से जुड़े मुख्य शबंदु  

• अब सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तक अभी िक हम सभी ने इस तमशन के बारे में बहुि सी बािें 

की हैं और आप लोि पहले से भी इसके बारे में िानिे हैं । िो अब हम एक प्रश्नोत्तरी करिे हैं िो इस 

तमशन पर ही आिाररि ह ै। इसके तलए मैं आप सभी को पीपीटी के द्वारा कुछ प्रश्न तदखाऊाँ िा / तदखाऊाँ िी 

आपको उसका िवाब अपने पेपर में 10 सेकें ड मे तलख लेना ह ै।       

इसके बाद  सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को पीपीटी- FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 11-13 

से बारी-बारी से सभी प्रश्न तदखाएाँ और प्रत्येक प्रश्न के िवाब के बाद 10 सेकें ड का समय उत्तर तलखने के 

तलए दें ।        

(नोट – इस गकतकवकि को करवाते समय सहजकताा टाइम के कलए timer का उपयोग करें और 

साथ ही ये भी ध्यान रखें कक गकतकवकि के प्रकत प्रकतभाकगयों में उत्साह और उत्सुकता बनी रहे। ) 

 

शक्वज़ – प्रश्न व उिके सही जवाब हैं: 

1. शिपुण भारत शमिि शकस आयु वगय के बच्चों पर कें शित है ? 

उत्तर- 3-9 वषड 

2. 2.  शिपुण भारत शमिि का लक्ष्य शकस वषय तक पूरा करिा है ?  

 उत्तर- 2026-27 िक  

3. 3. शिपुण भारत शमिि शकि कौिलों पर कें शित है, सबसे उपयुक्त शवकल्प चुशिए :   

उत्तर- बतुनयादी साक्षरिा व संख्या ज्ञान कौशलों पर 

4. 4. शिपुण भारत शमिि में शकि कक्षाओ ंको िाशमल शकया गया है :   

उत्तर- पवूड-प्राितमक कक्षाओ ंसे कक्षा 3 िक 

5. 5. शिपुण भारत शमिि के शियान्वयि की शज़म्मेदारी होगी ?   

उत्तर- केन्िीय व राज्य स्ट्िरीय तशक्षा तवभाि व संस्ट्िाओ,ं तिला व ब्लॉक अतिकारी, CAC, 

तशक्षकों, SMC की (प्राितमक तशक्षा से िुड़े सभी लोिों की तिम्मेदारी व तमलकर काम करने पर 

िोर तदया िया ह ै। ) 

6 6. शमिि के बारे में सबसे उपयुक्त किि चुशिए:  

उत्तर- यह तमशन िय करने में महत्वपूणड ह ैतक बच्चों को आिे के सीखने के तलए मज़बिू बतुनयाद 

तमले 

• इस प्रश्नोतरी के पूरा होिे पर सहजकताय पीपीटी- FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 14 

के माध्यम से  शिपुण भारत शमिि के मुख्य शबंदुओ ंको समेशकत करें ।  

▪ Nipun भारि - National Initiative for Proficiency in Reading with 

Understanding and Numeracy यानी तक बतुनयादी साक्षरिा एवं संख्या ज्ञान का राष्रीय 

तमशन 

▪ रतष्ट्रीय पहल – इसकत लक्ष्य ह ैकक 2026-27 के अंर् र्क कक्षत 3 के अंर् र्क, बच्चे बकुियतदी 

कौशलों में किपणुर्त हतकसल कर लें ।  

▪ पवूड-प्राितमक के िीनों वषों से लेकर कक्षा 3 िक  
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▪ 3-9 वषड के आय ुविड के तलए  

▪ लक्ष्य कब िक प्राप्त तकया िाना ह ै? - 2026-27  

▪ इस तमशन की सफलिा के तलए आवश्यक ह ैतक सभी स्ट्िरों पर, शरुुआिी कक्षाओ ंसे िड़ेु सभी 

लोि इस पर तमलकर काम करें ।   

   

शवषय  बुशियादी साक्षरता व बुशियादी संख्या ज्ञाि क्या है ? 

समय  40 शमिट  

उदे्दश्य  यह समझिा शक बुशियादी साक्षरता व बुशियादी संख्या ज्ञाि क्या है ? 

सामग्री  शस्टकी िोट, चाटय पेपर, पेि, पीपीटी, audio, कक्षा 5 गशणत पुस्तक  

प्रशिया का 

शववरण  
गशतशवशध - 

• सहिकिाड बुशियादी साक्षरता क्या ह ैव बुशियादी संख्या ज्ञान क्या ह ै? इन दोनों तवषयों को दो अलि-

अलि  चाटड पर तलखकर कायडशाला के कक्ष मे दो अलि अलि ििह पर लिा दें ।   

• अब सभी प्रतिभातियों से कहें तक यहााँ दो चाटड लिें हैं आपके अनसुार इनमें कौन से कौशल शातमल हैं, 

यह सब आपको एक-एक तस्ट्लप पर तलखकर चाटड पर लिाना ह ै। (इसके तलए सहिकिाड सभी को 10 

तमतनट का समय दें ।)  

• िब सभी अपनी-अपनी तस्ट्लप लिा चकेु हों, िो सहिकिाड तकसी एक प्रतिभािी को बलुाकर बुशियादी 

साक्षरता वाले चाटय में आए िवाब पढने के तलए कहें ।  

•  सहिकिाड पढ़े िए तबन्दओु ंको समेतकि करिे हुए सभी प्रतिभातियों को कहें तक अब हम इसे और 

बेहिर रूप से समझने के तलए पीपीटी से िानने का प्रयास करिे हैं ।   

• सहिकिाड पीपीटी- FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 16 के माध्यम से सहिकिाड 

बुशियादी साक्षरता क्या है को समझाएाँ ।    

बुशियादी साक्षरता के कौिल बच्चों के सीििे की आधारशिला प्रदाि करते हैं । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मौशिक भाषा का शवकास 

समझ के साि सनुना, दसूरों के साि तवतभन्न उद्देश्यों 

के तलए बािचीि में िड़ुना व स्ट्वयं को अतभव्यक्त 

करना, सोच-तवचार 

ध्वशि बोध व शडकोशडंग 

भाषा की ध्वतनयों को पहचानना व उन्हें अक्षरों से 

िोड़ना, अक्षर-ध्वतन संबंि व तपं्रट के ज्ञान का 

उपयोि करिे हुए शब्द पहचानना 

पठि 

िाराप्रवाह रूप से यातन सटीकिा, िति, भाव, समझ 

के साि पढ़ना और पाठ की िहरी समझ बनाना- अिड 

तनमाडण, तवशे्लषण करना, अनमुान लिाना, तनष्कषड 

तनकालना, आतद 

लेिि 

तलतखि रूप में स्ट्वयं को अतभव्यक्त कर पाना – िैस-े 

तक तकसी अनुभव, तवचार को तचत्रों, शब्दों, वाक्यों 

में तलख पाना   
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• िब  सहिकिाड बुशियादी साक्षरता पर चचाड कर चकेु िब सहिकिाड तकसी अन्य प्रतिभािी को बलुाकर 

उससे बुशियादी संख्या ज्ञाि वाले चाटड में आए िवाब पढने के तलए कहें ।   

• सहिकिाड पढ़े िए तबन्दओु ंको समेतकि करिे हुए सभी प्रतिभातियों को पीपीटी- FLN व शिपुण 

भारत शमिि की स्लाइड 17-18 के माध्यम  से सहिकिाड बुशियादी संख्या ज्ञान क्या ह ै को 

समझाएाँ ।   

बुशियादी संख्या ज्ञाि से तात्पयय ताशकय क शचंति व दशैिक जीवि की समस्याओ ंको सुलझािे के 

शलए गशणतीय कौिलों के प्रयोग से है ।      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गशणतीय सोच का उदाहरण –  

1. एक carpenter यह अनमुान लिािा ह ै तक एक खास size के मेज़ बनाने के तलए उसे तकिनी 

लकड़ी चातहए और तकिना समय लिेिा ।  

2. एक बच्चा 48 रुपए की तकिाब और 42 रुपए का तखलौना लेना चाहिा ह ै। वे यह कह कर 100 

रुपए मााँििा ह ैतक दोनों 50 से कम हैं और 50+50 =100 होिा ह ैिो 100 रुपए में वो आसानी स े

यह खरीद सकिा ह ैऔर चॉकलेट लेने के तलए भी पैसे बच िाएाँिे ।     

• यहााँ हम दखे सकिे हैं तक ितणिीय समझ, िकड -तविकड , अनुमान लिाने, िैसे कौशलों का उपयोि दतैनक 

िीवन की समस्ट्याओ ंको सलुझाने के तलए तकया िा रहा ह ै। यही ितणिीय सोच ह ै। ितणिीय सोच को 

तवकतसि करने ितणि का मुख्य उद्दशे्य ह ैतिससे बच्चे अपने िीवन में ितणिीय समझ, िकड शील तचंिन 

का उपयोि करें । यह सभी ितणिीय अविारणाओ ंका भाि ह ै।   

संख्या पूवय अवधारणाएाँ  

विीकरण, एक-एक की संिति, वस्ट्िओु ंको 

िम में लिाना, उनकी िुलना करना, छोटा-

बड़ा, आतद  

संख्या ज्ञाि व संशियाएाँ  

संख्याओ ंकी िहरी समझ – मात्रा, स्ट्िानीय 

मान, िलुना, िम, िोड़, घटा, िणुा, भाि व 

दतैनक िीवन में उपयोि  

आकृशतयााँ व स्िाशिक समझ 

आकार, तदशा, स्ट्िान के संदभड में अपनी 

दतुनया को समझना, 2-D व 3-D आकारों को 

समझना  

मापि 

दतैनक िीवन के संदभड में वस्ट्िुओ ंकी लंबाई, 

विन, िाररिा, िाप और समय को मापना 

पैटिय 

वस्ट्िओु,ं आकारों, अंकों, आतद से बने 

तवतभन्न पैटनड को समझना, तवस्ट्िार करना, नए 

पैटनड बनाना व उनका तनयम व्यक्त करना  

आाँकड़ों को व्यवशस्ित करिा 

सामान्य िीवन से िड़ेु आाँकड़ों को िटुाना, 

प्रस्ट्ििु करना, तवशे्लषण करना 

गशणतीय संपे्रषण 

ितणिीय भाषा से िुड़ी शब्दावली, प्रिीकों का 

प्रयोि कर पाना, िैसे तक िोड़, िणुा के तचन्ह 

का उपयोि करना  

गशणतीय सोच व कौिल  

िकड  दनेा, सामान्यीकरण, समस्ट्या समािान, 

अनमुान लिाना, आतद का तवकास व दतैनक 

िीवन में उपयोि 
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बुशियादी कौिलों में शिपुणता हाशसल करिे की आवश्यकता   

• इसके बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तक अभी हमने बुशियादी साक्षरिा व बुशियादी संख्या 

ज्ञान क्या ह ैको समझा । अब हम यह समझने का प्रयास करेंिे तक बच्चों को यह कौशल तकस स्ट्िर पर 

हातसल करने हैं, और क्यों ? इसके तलए हम पहले दो ऑतडयो सनुेंिे ।   

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 19 के माध्यम से 2 बच्चों 

के पठन का ऑतडयो सनुाएाँ । 

• इसके बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से तनम्न तबन्दओु ंके आिार पर चचाय करें - 

1-क्या दोिों बच्चे एक सा पढ़ पाए ?  

2-क्या अंतर िा ? 

3-कौि सा बच्चा पाठ समझ पाया होगा ? (अमि) 

4-आपके अिुसार, कक्षा 3 के अंत तक बच्चे को शकस स्तर पर पढ़िा आिा चाशहए ।  

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको बोडड पर तलखें और उन्ह ेसमेतकि करिे हुए 

बिाएाँ तक बािचीि में दखेा िया तक अमन ही पाठ को समझ पाया । आपन ेभी यह दखेा होिा वही बच्च े

पढ़कर समझने में समिड होिे हैं िो प्रवाह के साि पढ़ पा रह ेहैं । तहज्िे कर के पढ़ने पर बच्चे पाठ की 

समझ नहीं बना पािे । तकसी भी पाठ को समझ पाने के तलए ज़रूरी है तक प्रवाहपणूड रूप से पढ़ा िाए । 

इसतलए, जब हम कहते हैं शक बच्चे कक्षा 3 के अंत तक पढ़िा सीि जाएाँ तो हम मािते हैं शक 

बच्चे प्रवाह व समझ के साि पढ़ पाएाँ यािी वे पढ़िे में शिपुण हों । तभी वे, पठि कौिल का 

उपयोग कर अन्य शवषयों को पढ़कर समझ सकते हैं । यही बात अन्य सभी बुशियादी कौिलों 

पर भी लागू होती है । बच्चों का इि सभी कौिलों में शिपुणता हाशसल करिा ज़रूरी है ।  

• FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 20 पर कक्षा 4 की पाठ्यपुस्तक का उदाहरण शदिाते 

हुए, यह बिाएाँ तक बड़ी कक्षाओ ंमें काम कतठन व अमिूड होिा ह ै- इस िरह के काम कर पाने के तलए 

बच्चों को समझ के साि पढ़ना, अपनी बाि तलख पाना, संख्याओ ंकी समझ, िकड -तविकड  कर पाना, 

आतद आना अतनवायड हैं । बच्चे नया सीखन ेके तलए इन कौशलों का उपयोि िभी कर सकि ेहैं, िब 

उन्हें इन कौशलों में तनपणुिा हों । तिस िरह हम सहारे के साि साइतकल चला पाने पर यह नहीं मानि ेहैं 

। हमें साइतकल चलाना आ िया ह ै। उसी िरह, रुक-रुक या प्रयत्न के साि पढ़ पाना तनपणुिा नहीं माना 

िा सकिा । हम साइतकल चला पाने में तनपणुिा िभी मानि ेहैं िब हम अलि-अलि िरह के रास्ट्िों पर 

आराम से चल पाएाँ । इसी िरह, कौशलों पर पकड़ इिनी मिबिू होनी चातहए तक बाकी सब सीखन ेके 

तलए इनका इस्ट्िेमाल कर पाएाँ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

शवषय  बुशियादी कौिल क्यों आवश्यक है ?   

समय 40 शमिट 

उदे्दश्य प्रशतभागी बुशियादी कौिल की आवश्यकता / जरूरत को समझ पाएगें ।    

सामग्री चाटय पेपर, स्केच पेि, हैंड आउट 

प्रशिया का 

शववरण 

• सहिकिाड  सभी प्रतिभातियों से कहें तक अभी िक हमनें बतुनयादी कौशल क्या ह ैऔर इसमें क्या-क्या 

क्षमिाएाँ शातमल ह ैको समझा ।  हमिे देिा शक इि पर बहुत महत्व शदया गया है । आपको क्या 

लगता है इन्हें इतिा महत्व क्यों शदया गया है ? सभी बच्चों का ये कौिल हाशसल करिा इतिा 

आवश्यक क्यों हैं ? और यह इन्ही वषों में होिा क्यों ज़रूरी है ?    

• प्रतिभातियों द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंके मुख्य तबन्दओु ंको बोडड पर तलखें ।   

• अब सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को 5 समहूों में  तवभातिि कर दें ।  

• समहू तवभािन के बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को कहें अब मैं आप सभी को एक हैंड आउट पढ़ने 

के तलए दूाँिा / दूाँिी आप सभी को उसको पढ़कर ये समझना ह ैतक बतुनयादी कौशल क्यों आवश्यक हैं 

,उसमें कौन कौन से तबन्द ुप्रभाव डालिे हैं आतद ।  

• इसके बाद सहिकिाड सभी समूहों को हैंड-आउट बुशियादी साक्षरता व संख्या ज्ञाि का महत्व पढ़ने 

के तलए दें । प्रत्येक समूह को शकसी एक शबंदु को ध्याि से पढ़कर उस पर अपिी प्रस्तुशत देिी है 

और दूसरों को समझािा है । सहिकिाड प्रस्ट्ितुि के तलए, हैंड-आउट का तवभािन इस प्रकार से कर 

सकिे हैं ।  

समूह-1 - बुशियादी कौिल सीििे व बेहतर जीवि की िींव 

समूह-2-बुशियादी कौिल अकादशमक उपलशब्ध के शलए आवश्यक  

समूह-3- िुरुआती वषों का महत्व    

समूह-4-सीििे में मैथ्यू प्रभाव 

समूह-5- सीििे में समता  

(नोट- यहााँ पर सहजकताा को ध्यान रखना होगा कक ककसी भी समूह में पााँच-छ्ह  से अकिक 

व्यकि न हो  अगर ऐसा होता है तो समूहों कक संख्या को बढ़ाकर ककन्ही  िो समूहों को समान 

कबन्िुओ ंपर प्रस्तुकत के कलए कहा जा सकता है।)   

सहिकिाड हैंड-आउट को पढ़ने व समहू में काम करने के तलए सभी को 10  तमतनट का समय दें ।  

▪ सभी के समहूों में काम कर लेने के बाद सहिकिाड सभी समूहों को बारी-बारी से मंच पर बलुाकर 

उनका प्रस्ट्ितुिकरण करवाएाँ ।      

▪ िब सभी की प्रस्ट्ितुि हो िाएाँ िो सहिकिाड मुख्य तबन्दओु ंको  समतलि करिे हुए पीपीटी  FLN 

व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 21 से इस सत्र का समेकन करें ।   

 

 

 

 

 



17 
 

शवषय  सीििे के प्रशतफल व लक्ष्य   

समय  30 शमिट  

उदे्दश्य  शमिि के अिुसार, सीििे के प्रशतफल व लक्ष्य क्या हैं ?  

सामग्री   पीपीटी, लक्ष्य सूची शप्रन्ट, प्रशतफल उदाहरण,चाटय पेपर, फेशवकोल  

प्रशिया का 

शववरण  

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से बाि करें तक बच्चों के सीखन ेके तलए ज़रूरी ह ैतक हम इन कौशलों पर 

एक िमवार रूप से काम करें । इसके तलए, तमशन द्वारा सीखन ेके प्रतिफल (learning outcomes) 

तदए िए हैं । ये प्रतिफल, बच्चों द्वारा, प्रत्येक कक्षा में प्राप्त की िान ेवाली तवतभन्न दक्षिाओ ंको तदखािे 

हैं । ज़रूरी ह ैतक इन प्रतिफलों को ध्यान में रखि ेहुए तशक्षण तकया िाए । साि ही, सिि आकलन के 

ज़ररए दखेा िाए तक बच्चे तकन प्रतिफलों को सीख पा रह ेहैं व तकन प्रतिफलों को सीख पाने के तलए, 

उन्हें और सहयोि की ज़रूरि ह ै। 

• क्या आप िानिे हैं तक ये प्रतिफल क्या हैं । (यहााँ हो सकिा ह ैकी कुछ प्रतिभािी कुछ प्रतिफलों को बिा 

पाएाँ ।) 

• सहिकिाड इस प्रतिफलों को शातमल करिे हुए सभी प्रतिभातियों से कहें की आइए, इन्हें  हम और बेहिर 

रूप से समझने का प्रयास करिे हैं ।  

• इसके बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 22-23   को 

तदखािे हुए तनम्न तबंदओु ंपर चचाड करें ।  

● सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को बताएाँ तक तमशन में बच्चों के समग्र शवकास पर ध्याि कें तिि तकया 

िया ह ै। इसतलए, तवकास के सभी क्षेत्रों से िड़ुी दक्षिाओ ंके तलए सीखन ेके प्रतिफल तदए िए हैं ।  

● शवकासात्मक लक्ष्य - बिाया िाएिा तक बच्चों के सीखन ेके प्रतिफल, 3 तवकासात्मक लक्ष्यों से िोड़े 

िए हैं, िो बच्चों के समग्र तवकास को तदखाि ेहैं ।  

➔ पहला लक्ष्य - बच्चों का स्ट्वास्ट््य व सेहि बेहिर रह े । यह लक्ष्य बच्चों के सामातिक-भावनात्मक 

तवकास, शारीररक तवकास व सेहि से िड़ुा ह ै । इसमें शातमल कुछ दक्षिाएाँ हैं, िैस ेतक - आत्म-

तविास तवकतसि होना, दसूरों के साि सामातिक रूप से िुड़ना, िैस ेतक, खेलना व अपनी बारी का 

इिंज़ार करना, स्ट्वच्छिा बनाए रखना, समस्ट्याओ ंको सलुझा पाना, फाइन व ग्रोस मोटर कौशलों का 

तवकास, आतद ।   

➔ दूसरा लक्ष्य - प्रभावी संप्रेषणकिाड बनना - इसमें भाषाई तवकास से िड़ुी दक्षिाएाँ शातमल हैं, िैस े

तक - मौतखक अतभव्यतक्त, समझ के साि पढ़ पाना, तलतखि में अपनी बाि कहना ।   

➔ तीसरा लक्ष्य - बच्चों की सीखन ेमें भािीदारी हो ििा उनका अपने पररवेश से िड़ुाव हो  - इसमें 

संज्ञानिमक तवकास से िड़ेु दक्षिाएाँ शातमल हैं, िैस ेतक - विीकरण कर पाना, अपने पयाडवरण के 

तवतभन्न आयामों का अवलोकन करना, िातकड क तचंिन, संख्याओ ंव आकृतियों की समझ, आतद ।   

● अब सहजकताय सभी प्रशतभाशगयों से कहें शक इन िीनों ही लक्ष्यों के अंििडि, संबंतिि दक्षिाओ ंसे 

िड़ेु प्रतिफल तदए िए हैं िो िमवार रूप से बच्चों द्वारा प्राप्त की िाने वाली दक्षिाओ ंको तदखािे हैं ।  

● इसके बाद, FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 24  पर पठन से िड़ेु एक प्रतिफल का उदाहरण 

को तदखािे हुए  सहिकिाड यह बिाएाँ तक तकस िरह ये एक कक्षा से दसूरी कक्षा में एक िम में बढ़िे हैं 
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। इसतलए, दखेना ज़रूरी होिा ह ैतक बच्चा तकस स्ट्िर िक कौशल को समझिा ह ै। उदाहरण के तलए, 

यतद बच्चे सीिे कक्षा 1 में आ रह ेहैं और पवूड-प्राितमक वषों के अनभुव नहीं तमले हैं िो उन्हें शरुुआिी 

समय में, इन कक्षाओ ंसे िुड़े मखु्य कौशलों को सीखने के अनभुव दनेे होंिे । इसी िरह, यतद कक्षा 2 

और 3 में आने वाले बच्चे पहले का नहीं िानिे हैं िो उनके साि भी तपछले वषड के कौशलों पर काम 

करिे हुए आिे बढ़ना होिा ।   

नोट – यहााँ सहजकताा बताएाँ कक – पूवा-प्राथकमक वर्ा बहुत महत्वपूिा हैं परंतु, अभी भी हमारे 

िेश में ECCE सेवाएाँ गुिवत्तापूिा नहीं हैं । NEP, 2020 का लक्ष्य है कक 2030 तक सभी बच्चों 

को गुिवत्तापूिा ECCE कमल पाए । इसकलए, संभव है कक हमारी कक्षाओ ंमें आने वाले बहुत से 

बच्चे पूवा-प्राथकमक कशक्षा के समृद्ध अनुभवों के साथ न आ रहे हों । इसकलए, एक अंतररम उपाय 

के रुप में, NCERT द्वारा 3 महीने का एक मॉड्यूल तैयार ककया गया है । ‘कवद्या प्रवेश’ नाम के 

इस मॉड्यूल का उपयोग कक्षा 1 के पहले 3 महीनों में ककया जाना है । इसका उदे्दश्य खेल-

गकतकवकियों के जररए बच्चों के साथ पूवा-प्राथकमक वर्ों से  जुड़ी कवकभन्न िक्षताओ ंपर काम 

करना है । जैसे कक, ककवताओ ंव कहाकनयों को सुनना, उन पर बात करना, ध्वकन-जागरूकता से 

जुड़े खेल, वस्तुओ ंको रंग, आकार के अनुसार वगीकृत करना, कक्षा में सहज होना, आकि । यह 

बच्चों को कक्षा 1 के पाठ्यक्रम से बेहतर रुप से जुडने में मिि करेगा ।  

● सहिकिाड प्रतिभातियों से पूछें शक इि प्रशतफलों का कक्षा में क्या उपयोग है ?   

● सहिकिाड प्रतिभातियों की प्रतितिया को समतलि करिे हुए बिाएं तक ये प्रशतफल, बच्चों द्वारा, 

प्रत्येक कक्षा में प्राप्त की जािे वाली शवशभन्ि दक्षताओ ंको शदिाते हैं । इसशलए, ज़रूरी है शक 

इि प्रशतफलों को ध्याि में रिते हुए शिक्षण शकया जाए । साि ही, सतत आकलि के ज़ररए 

देिा जाए शक बच्चे शकि प्रशतफलों को सीि पा रहे हैं व शकि प्रशतफलों को सीि पािे के 

शलए, उन्हें और सहयोग की ज़रूरत है ।     

● सहिकिाड प्रतिभातियों को FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 25 तदखािे हुए बिाएाँ तक तमशन 

द्वारा एक लक्ष्य सचूी भी दी िई ह,ै िो भाषा व ितणि के तलए तदए िए प्रतिफलों का सार तदखािी ह ै। 

यह तदखािी ह ैतक बालवातटका से लेकर कक्षा 3 के अंि िक, हर वषड बच्चे क्या करन ेमें सक्षम होने 

चातहए । यह लक्ष्य सचूी एक आम व्यतक्त को भी यह समझने में मददिार ह ैतक कक्षा के अंि में बच्चों 

को भाषा और ितणि में क्या-क्या आ िाना चातहए । वहीं, सीखने के प्रतिफल इससे अलि हैं, िो हमें 

तवस्ट्िार से समझने में मदद करिे हैं तक प्रत्येक दक्षिा को हातसल करने के तलए तकन-तकन छोटे कौशलों 

पर िम में काम करना होिा ।    

● सहिकिाड  FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 26 -28 पर कक्षा 3 के भाषा के लक्ष्य तदखाकर 

चचाड करें, तक इनमें क्या-क्या शातमल ह ै।   

● इसके बाद, सहिकिाड  सभी प्रतिभातियों को 2-2 के िोड़ों में लक्ष्य सचूी दखेन ेको दें, तिसमें वे दखे 

सकें  तक तकस कक्षा में क्या अपेतक्षि ह ै। उन्हें ध्यान दने ेके तलए कहें तक कैसे यह एक िम में आिे बढ़ 

रह ेहैं ।  इसके तलए 10 तमनट का समय द े।      

● सहिकिाड  सभी प्रतिभातियों  से प्रतिफलों व लक्ष्य सचूी पर अपने तवचार / प्रश्न आतद साझा करने के 

तलए कहें । (यहााँ, शवचारों व प्रश्नों को स्वीकार करते हुए, सहजकताय आवश्यकता अिुसार 
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संबंशधत शबंदु को स्पष्ट करें । यहााँ, संभव है शक कुछ प्रश्न/शवचार व्यवस्िा से जुड़े हों अिवा इस 

सत्र के दायरे से बाहर हों, ऐसे में उन्हें शविम्रता से बाद के शवचार-शवमिय के शलए छोड़ा जा सकता 

है ।)   

यहााँ संभव ह ैतक कुछ प्रतिभािी कोतवड की तस्ट्िति और कुछ कतठन लक्ष्यों िैस ेतक पठन 60 शब्द प्रति 

तमनट की बाि करें । ऐसे में,  सहिकिाड इस बाि को स्ट्वीकार करिे हुए चचाड को आिे बढ़ािे हुए बाि करें 

तक कुछ लक्ष्य विडमान तस्ट्िति के संदभड में बहुि कतठन ह ै। हमें ध्याि रििा होगा शक यह 2026-27 तक 

एक व्यवस्िागत तरीके से काम करिे पर प्राप्त शकया जािा है । अभी एक दो वषय में यह अपेशक्षत 

िहीं है ।  इसशलए, बच्चों व शिक्षकों पर एकदम से यहााँ तक आ जािे का दबाव बिािा उशचत िहीं 

होगा । यह हम कुछ शदिों या महीिों में िहीं कर सकते, हमें समय के साि व्यवस्िागत रूप से काम 

करिा होगा, शजससे धीरे-धीरे यह बदलाव लाया जा सके । 

 

 

शवषय  कोशवड के कारण स्कूल बंद होिे से पड़े प्रभाव और आगे की योजिा  

समय  30 शमिट  

उदे्दश्य  यह समझिा शक कोशवड के कारण स्कूल बंद होिे से पड़े प्रभाव और आगे की योजिा के शलए शकि 

बातों का ध्याि रिा जाए  

सामग्री  पीपीटी 

प्रशिया का 

शववरण  

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तक िैसा आप सबन ेबिाया बच्चों के सीखन ेके स्ट्िर इस समय बहुि 

कम हैं । और इसमें कोतवड महामारी के कारण स्ट्कूल लंबे समय िक बंद रहन ेकी भी बड़ी भूतमका ह ैिो 

क्या आप बिा सकिे हैं तक    

➢ आपिे अपिे आस-पास के बच्चों पर कोशवड का व स्कूल बंद रहिे का क्या प्रभाव 

देिा है ? 

➢ उनकी सेहि, भावनात्मक तस्ट्िति व सीखन ेपर ?  

➢ क्या वे सब इस दौरान अच्छे से सीख पाए ? 

➢ क्या वे सब कक्षा अनरुूप  सीखने के उतचि स्ट्िर पर हैं ?  

• सहिकिाड  सभी प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको बोडड पर तलखिे रहें । 

• इसके बाद सहिकिाड  सभी प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको आिार बनािे हुए व  FLN व 

शिपुण भारत शमिि की स्लाइड 29 तदखािे हुए बाि करें दतुनया भर में कई ऐसे िोध हुए हैं, जो 

शदिाते हैं शक बच्चों के सीििे का बहुत िुकसाि हुआ है । िहााँ कुछ शोि ये बिािे हैं तक बड़ी 

संख्या में बच्चे तडतिटल माध्यमों, online कक्षाओ ंसे वंतचि रह े। वहीं, कुछ शोि ये भी बिािे हैं तक 

ये िरीके (ऑनलाइन कक्षाएं ) बहुि कारिर नहीं रह ेऔर दोनों ही तस्ट्ितियों में बच्चों के सीखने में कमी 

दखेी िई । यहााँ हम ऐसे ही दो शोिों में दखेे िए कुछ मखु्य तबन्द ुदखे सकिे हैं । यह शोि 2021 में 5-6 

राज्यों में तकए िए हैं ।    
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• संभव ह ैतक आपने भी अपने स्ट्कूल में इस तस्ट्िति को दखेा होिा । यतद कोई बच्चा माचड 2019 में कक्षा-

1 में अध्ययन िा िो वही बच्चा अब कक्षा-3 में िो ह ैपरंि ुसीखन ेके अनुभव के अभाव में उसके सीखने 

का स्ट्िर कक्षा- 3 के अपेक्षाओ ंसे बहुि कम होिा ।  

• अब  सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तक आपके अनसुार ऐसे में, क्या िब बच्चे स्ट्कूल वापस आ 

रह ेहैं िो हम उनके साि उसी कक्षा के प्रतिफलों पर काम कर सकिे हैं तिसमें वो आ रह ेहैं ? क्या ये 

उतचि होिा ? (यहााँ अशधकतर प्रशतभाशगयों की प्रशतशिया िहीं में होगी ।)  

• अब सहजकताय पूछें शक शफर हमें क्या या कैसे काम करिा चाशहए ?  

(यहााँ अशधकतर प्रशतभाशगयों की प्रशतशिया होगी शक हमें शपछली कक्षाओ ंमें भूले गए कौिलों पर 

काम करािा होगा ।) 

• अब सहिकिाड  सभी प्रतिभातियों को FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड -31 तदखािे हुए 

चचाड करें - 

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों  से कहें तक सही,ऐसे में बच्चों से स्ट्कूल खलुिे ही कक्षा-3 के प्रतिफलों पर 

काम करना सही नहीं होिा। हमें तपछली कक्षाओ ंमें छूटे/भूले िए कौशलों पर काम करािे हुए िीरे-िीरे 

आिे बढ़ना होिा। इसतलए आवश्यकिा ह ैतक हम इस तस्ट्िति को समझि ेहुए आिे तक योिना बनाएाँ ।  

● बच्चों के शारीररक, मानतसक, भावनात्मक तवकास पर भी िहरा प्रभाव पड़ा ह ै- इसतलए उन्हें सहज 

करिा व उिके साि जुड़ाव बिािा प्रािशमकता पर होना चातहए ।  

● सीििे के स्तर को समझिा - बच्चों के साि काम करि ेहुए व आकलन के ज़ररए समझना तक उनका 

सीखन ेका स्ट्िर क्या ह ै? 

● शपछली कक्षा के आवश्यक प्रशतफलों पर काम करते हुए िमवार रूप से आगे बढ़िा  

● हमें ये अपेक्षा िहीं  रििी चाशहए  शक बच्चे एक ही वषय में सारा छूटा हुआ सीिकर, कक्षा के 

प्रशतफल प्राप्त कर लेंगे, परंिु उनके स्तर के अिुसार योजिा बिािा व वषड के तलए उतचि प्रतिफल 

चनुना होिा ।    

● हमें ये साझी समझ बनानी होिी  तक बच्चों के सीििे को प्रािशमकता पर  शदए जािे की ज़रूरत है 

ि शक कक्षा का पाठ्यिम पूरा करिे की तिसस ेतक, सभी तनतिि होकर बच्चों के समग्र तवकास 

और बतुनयादी कौशलों पर काम कर पाएाँ । साि ही, इसके तलए आवश्यक क्षमिाओ ंका तवकास करना 

िैस ेतक सिि आकलन के माध्यम से स्ट्िर को समझन,े प्रभावी प्रतियाओ ंका उपयोि, करना होिा ।     

साशियों हमिे देिा शक शकस तरह से कोशवड महामारी में िुकसाि शक भरपाई हेतु हमें पूरी सतकय ता 

और सुशियोशजत तरीके से आगे की काययशवशध अपिािी होगी । वतयमाि शस्िशत में भी जो बच्चे 

स्कूलो में लौट आए हैं वे भी कई वषों तक महामारी के कारण पढ़ाई में हुए िुकसाि से जूझते रहेंगे 

क्योंशक जो भी सीिे हुए कौिल िे उन्हें भूल चुके हैं । िया कुछ सीििे के शलए उन्हें काफी समस्या 

आ रही है । हमें ि केवल छूटे हुए प्रशतफलों पर काम करिा होगा बशल्क सीििे के प्रभावी तरीके 

भी अपिािे होंगे, शजससे बच्चे कक्षा से जुड़ाव महसूस करें और अच्छे से सीि पाएाँ । 
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शवषय  समेकि -  FLN  

समय  20 शमिट   

उदे्दश्य  सत्र के कुछ मुख्य शबन्दुओ ंसे जुड़ी अपिी समझ को व्यक्त करिा  

सामग्री   चाटय पेपर, पेि, पीपीटी, प्रश्नों की पशचययााँ  

प्रशिया का 

शववरण  
 

• सहिकिाड  सभी प्रतिभातियों  से कहें तक  अभी िक हमने FLN तमशन पर बहुि सी चचाड की अब हम 

एक ितितवति करेंिे ।  

• सहिकिाड तनम्न 5 प्रश्नों की पतचडयााँ ितितवति से पवूड ही बना लें ।  

▪ कनपुि भारत कमशन क्या है व क्यों महत्वपूिा है ?  

▪ बुकनयािी कौशलों में कौन से कौशल शाकमल हैं 

▪  बुकनयािी कौशल क्यों िरूरी हैं ?  

▪ कोकवड के चलते लंबे समय तक स्कूल बंि रहने के बाि, अब स्कूल खुलने पर हमें ककन 

बातों का ध्यान रखना होगा ?  

▪ पूवा-प्राथकमक वर्ा क्यों महत्वपूिा हैं ? इनके कलए कनपुि भारत कमशन  में ककए गए कुछ 

प्राविान बताइए ।        

•  अब सहिकिाड प्रत्येक समहू को एक पची चनुने को कहें व उस पर तदए प्रश्न का िवाब, कुछ तबंदओु ंमें  

तलखने के तलए कहें ।   

• प्रतिभातियों के तलख लेन ेके बाद, उनके िवाब को दीवार पर लिाकर प्रदतशडि करें ।  

• अब सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को FLN व शिपुण भारत शमिि की स्लाइड -32 तदखािे हुए  सत्र 

के मखु्य तबंद ुबिाएाँ ।   
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सत्र बच्चे की भाषा महत्वपूणय क्यों है? 

समय 90 शमिट 

उदे्दश्य बच्चों की भाषा को उिकी शिक्षा में िाशमल करिे की आवश्यकता समझिा । 

सामग्री एकल भाषी और बहुभाषी कक्षा की तुलिा का शवशडयो, QR Code, हैंडआउट 1-बच्चों के घर की 

भाषा के उपयोग का महत्व 

प्रशिया का 

शववरण 

• सत्र के प्रारंभ में प्रतिभातियों को एक तवतडयो तदखाया िाएिा ।  

 

 

 

 

                    QR Code:  

• तवतडयो दखेने के बाद प्रतिभातियों से दो प्रश्न तकए िाएंिे: 

▪ दोनों कक्षाओ ंमें आपने क्या अंिर दखे?े 

▪ तकस कक्षा में बच्चे सतिय रूप से कायड कर रह ेिे? इसके क्या कारण हो सकि ेहैं? 

• चचाड के तबन्दओु ंको सहिकिाड द्वारा बोडड पर तलखा िाएिा, और चचाड के बाद तनम्न तबंदओु ंपर समेकन 

तकया िाएिा: 

▪ एकल भाषी कक्षा में केवल स्ट्कूल की भाषा का उपयोि हो रहा ह,ै िबतक बहुभाषी कक्षा में तशक्षक 

और बच्चे दोनों ही बच्चों के घर की भाषा के साि स्ट्कूल की भाषा का उपयोि कर रह ेहैं । 

▪ एकल भाषी कक्षा में बच्चे चपुचाप तशक्षक की बािें सनु रह ेहैं, िबतक बहुभाषी कक्षा में बच्चे और 

तशक्षक तमलकर चचाड कर रह ेहैं । 

▪ एकल भाषी कक्षा में बच्चे तशक्षक की बािों को दोहरा रह ेहैं, बहुभाषी कक्षा में बच्चे अपनी मौतलक 

अतभव्यतक्त भी द ेरह ेहैं । 

• प्रतिभातियों को दो-दो के िोड़ों में ‘हैंडआउट 1-बच्चों के घर की भाषा के उपयोग का महत्व’ पढ़ने 

के तलए कहा िाएिा । दो या िीन प्रतिभातियों से इस तवषय पर अपनी बाि रखन ेके तलए कहा िाएिा।  

• सहिकिाड तनम्न तबन्दओु ंपर सत्र का समेकन करेंि े।  

2. बहुभाषी शिक्षण 

कुल समय –  4 घंटे  

उदे्दश्य :  

● शिक्षा में बच्चों की भाषा के महत्व को समझिा । 

● बहुभाषी शिक्षा के कािूिी प्रावधािों को समझिा । 

● बहुभाषी शिक्षा की समझ का शवकास करिा । 

● बच्चों की भाषा को शिक्षा में िाशमल करिे के तरीकों को समझिा । 
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▪ सीखि-ेशसखािे की प्रशिया में भाषा की कें िीय भतूमका होती ह ै। 

▪ सभी तवषयों की समझ के तलए भाषा की आवश्यकिा होती ह ै।  

▪ पररशचत भाषा की मदद से सोचना, समझना, और सभी शिषय सीखना आसान होता ह ै।  

▪ बच्चों की भाषा के उपयोग से बच्चे कक्षा की गशतशिशियों में अपिी सतिय भािीदारी दतेे हैं । 

▪ बच्चों की भाषा में शिक्षण ज्ञाि से अज्ञाि और पररतचि से अपररतचि की ओर बढ़ने में मदद करता 

ह ै। 

▪ पररशचत भाषा में शिक्षण से बच्चे उच्च-स्ट्िरीय सोच के काम कर पाते हैं । 

▪ पररशचत भाषा का कक्षा में उपयोग बच्चों में अशभव्यशि के कौशल के शिकास में मददगार होती ह ै

। 

▪ बच्चों की भाषा में शिक्षण उिमें आत्मसम्मान और आत्मतविास का भाव बढ़ाता ह ै। 

▪ बच्चों की भाषा में शिक्षण उन्हें दसूरी भाषा सीखन ेमें मदद करता ह ै।  

 

 

 

 

ऑशडयो सिुिे के शलए QR Code का उपयोग करें:  

• प्रतिभािी एक तचट पर बच्चों की भाषा को तशक्षा में शातमल करने का कोई एक कारण तलखकर एक 

बड़ी ड्राइिं शीट पर तचपकाएाँिे । सत्र के अंि में प्रतिभािी उन कारणों को पढ़ सकि ेहैं । 

 
सत्र बहुभाषी शिक्षा और कािूिी प्रावधाि 

समय 30 शमिट 

उदे्दश्य बहुभाषी शिक्षा संबंधी सशंवधाि और राष्रीय दस्तावेजों के प्रावधािों को समझिे का प्रयास करिा। 

सामग्री हैंडआउट 2-मािृभाषा में शिक्षण और कानूनी प्रावधान, हैंडआउट 3 - शनपुण भारि-कक्षा में बच्चों 

की भाषा का प्रयोग ।  

प्रशिया का 

शववरण 

• प्रतिभातियों से ििूल फामड की मदद से िीन / चार िानकारी आिाररि प्रश्न पछेू िाएाँिे । तिनके िवाब 

उन्हें िरंुि ही तमलेंि ेऔर एक समहू के रूप में उनके प्रदशडन की िानकारी भी ग्राफ के माध्यम से दी 

िाएिी । 

गूगल फामम QR Code  

• बहुभाषी शिक्षण की मागगदशिगका के माध्यम से प्रतिभातियों को भारि के संतविान, NCF-2005, RtE-

2009, NEP-2020 और तनपणु भारि दस्ट्िावेि में तदए बहुभाषी तशक्षा से संबंतिि प्राविानों से पररतचि 

कराया िाएिा । सहजकताग प्रशतभाशगयों से ‘हैंडआउट 2-मािृभाषा में शिक्षण और कानूनी प्रावधान’ 

पढ़िे को कहेंगे और दो तीि प्रशतभागी शिशभन्ि दस्तािेजों के प्राििािों का बड़े समहू के सामि ेप्रदिगि 

करेंग े।  
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• सभी प्रशतभागी ‘हैंडआउट 3-शनपुण भारि-कक्षा में बच्चों की भाषा का प्रयोग’ पढ़ेंगे और 

सहजकताग मुख्य शबन्दओु ंका समेकि करेंग े। 

 
सत्र बहुभाषी शिक्षा क्या है ? 
समय 60 शमिट 
उदे्दश्य बहुभाषी शिक्षा क्या है, इसके प्रमुि गुण और लाभ समझिा । 
सामग्री बहुभाषी कक्षा का शवशडयो, QR Code,  हैंडआउट 4 – बहुभाषी शिक्षण-क्या और क्यों 
प्रशिया का 

शववरण 
• प्रतिभातियों के सामन े‘बहुभाषी शिक्षा क्या है ?’ प्रश्न रखा िाएिा और समहू से आठ-दस लोिों की 

प्रतितिया लेकर उसे बोडड पर तलखा िाएिा । 

• इसके पिाि प्रतिभातियों को बहुभाषी कक्षा का एक तवतडयो तदखाया िाएिा । 

 

 

 

 

• तवतडयो दखेने के बाद प्रतिभातियों से इस कक्षा के बारे में िीन प्रमखु बािें तलखने को कहा िाएिा, 

(सहिकिाड इन तबन्दओु ंको बोडड पर भी तलख सकि ेहैं ।) कुछ शबन्द ुइस प्रकार हो सकत ेहैं । 

▪ बच्चों से जड़ेु संदभों का कक्षा में उपयोग कर अपिी भाषा में बच्चों को बातचीत करि ेके मौके दिेा 

। 

▪ बच्चों से शिम्ि ि उच्च स्तरीय प्रश्न पछूते हुए बातचीत को आगे बढ़ािा । 

▪ बातचीत के दौराि बच्चों की भाषा और स्कूल की भाषा का शमला-जलुा प्रयोग करिा ।  

▪ स्कूल की भाषा के उपयोग करिे के शलए बच्चों पर दबाि िहीं डालिा । 

▪ तिाि रशहत ि सहज िातािरण में शिक्षण कायग करिा । 

• इन तबन्दओु ंको सत्र के प्रारंभ में तलख ेतबन्दओु ंसे िोड़कर प्रतिभातियों के बड़े समहू के साि चचाड की 

िाएिी । 

• इसके पश्चात प्रशतभाशगयों को तीि समहूों में बााँट कर एक- एक समहू को ‘हैंडआउट 4 – बहुभाषी शिक्षण-

क्या और क्यों’ से शिम्ि शिषयों को पढ़िे के शलए कहा जाएगा: 

▪ समूह 1 – हमें एक से अशधक भाषाएाँ सीखनी क्यों जरूरी हैं? 

▪ समूह 2 – प्राथशमक कक्षाओ ंमें बच्चों को भाषाएाँ शसखाने का उशचि क्रम क्या है? 

▪ समूह 3 – बहुभाषी शिक्षण क्या है और क्यों जरूरी है? 

• प्रत्येक समहू अपिे-अपिे शिषय की बड़े समहू के सम्मखु प्रस्तशुत देंगे । 

• सहजकताग शिम्ि शबन्दओु ंपर सत्र का समेकि करेंग:े 

▪ बहुभाषी समाज में िालमेल बनाने के शलए एक से अशधक भाषाएाँ सीखने की आवश्यकिा 

है । 

▪ सामाशजक और आशथमक रूप से मजबूि होने के शलए एक से अशधक भाषाएाँ सीखने की 

आवश्यकिा है । 
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▪ पररशचि भाषा से अपररशचि भाषा की ओर बढ़ने का उशचि क्रम क्या होिा है? 

▪ बहुभाषी शिक्षण के शलए बच्चों के अनुभवों, पररवेि और संस्कृशि को कक्षा में स्थान शिया 

जाना चाशहए । 

▪ कक्षा में भाषाओ ंका शमला-जुला प्रयोग शकया जाना चाशहए । 

▪ बहुभाषी शिक्षण बच्चों में आत्मसम्मान और आत्मशवश्वास की भावना पैिा करिा है । 

बहुभाषी शिक्षण स्कूल और समुिाय के आपसी संबंध मजबूि करिा है । 
 
सत्र बहुभाषी शिक्षण की रणनीशियााँ 

समय 60 शमिट 

उदे्दश्य बुशियादी साक्षरता और संख्याज्ञाि के शवशभन्ि पहलुओ ंके आधार पर बच्चों की घर की भाषा को 

िाशमल करिे के तरीके 

सामग्री चाटय पेपर, स्केच पेि, हैंडआउट 5 – बहुभाषी शिक्षण का मॉडल 2 

प्रशिया का 

शववरण 

• सहजकताग प्रशतभाशगयों से उिके शजले की भाषाई पररतस्ट्िति समझिे का प्रयास करेंग े।  

▪ क्या उिके शजलों में बच्चों के घर की भाषा और स्कूल की भाषा में अंतर ह?ै  

▪ यशद ह,ै तो िे इि पररशस्िशतयों में शकस प्रकार शिक्षण कायग कर रह ेहैं ।  

▪ क्या िे कक्षा में राज्य सरकार द्वारा उपलब्ि कराई गई शद्वभाषी पाठ्यपसु्तकों का उपयोग कर रह ेहैं? 

इि पसु्तकों के उपयोग से शिक्षकों और बच्चों को शकस प्रकार के लाभ शमल रह ेहैं? 

• सहजकताग प्रशतभाशगयों से बहुभाषी शिक्षण की रणिीशतयों पर बातचीत करेंगे। िे उिसे बहुभाषी शिक्षण 

की कुछ रणिीशतयााँ बताि ेको कहेंगे और प्रशतभाशगयों द्वारा सुझाई गई रणिीशतयों को बोडग पर शलखेंगे ।  

• इसके पश्चात सहजकताग प्रशतभाशगयों के चार समहू बिाएंगे और प्रत्येक समहू को ‘हैंडआउट 5 – बहुभाषी 

तशक्षण का मॉडल 2’ की एक-एक रणिीशत पढ़िे को कहेंगे ।  

• प्रत्येक समहू बड़े समहू के सम्मखु अपिे द्वारा पढ़ी गई रणिीशत का प्रस्तशुतकरण एक उदाहरण के साि 

देंगे । प्रस्तशुतकरण के मखु्य शबन्द ुइस प्रकार हो सकत ेहैं: 

▪ सत्र के प्रारंभ में कुछ सप्ताह या महीने बच्चों की घर की भाषा में काम करें । 

▪ कुछ समय बाि पाठ्यपुस्िक पर काम करने के शलए शहन्िी का उपयोग करना प्रारंभ करें । 

▪ शिक्षण प्रशक्रया के िौरान कक्षा में शमली-जुली भाषा का प्रयोग करें ।  

▪ बच्चों के घर की भाषा और स्कूल की भाषा का संिुशलि उपयोग करना । 

• इस सत्र का समेकि सहजकताग शिम्ि शबन्दओु ंके आिार पर करेंग:े 

▪ बच्चों के पररवेि, अनुभवों, पूवमज्ञान और संस्कृशि को कक्षा में स्थान िेना । 

▪ कक्षा में बच्चों की भाषा का मौशखक रूप से प्रयोग करना । 

▪ बच्चों की भाषा और स्कूल की भाषा का शमला-जुला प्रयोग करना । 

▪ स्कूल की भाषा सीखने के शलए रोचक, साथमक और स्िर-अनुरूप अवसर प्रिान करना । 

▪ शकसी शवषय में नई या कशठन अवधारणा सीखने-शसखाने के शलए बच्चों की भाषा का 

प्रयोग करना । 
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शवषय   संतुशलत पद्धशत  

उदे्दश्य  पढ़िे के कौिलों के उदाहरण से भाषा कक्षा के कायों में संतुलि देििा 

सामग्री  व्हाइट बोडय, माकय र, पीपीटी 

प्रशिया का 

शववरण 

• सहिकिाड बोडड / पीपीटी के माध्यम से प्रतिभातियों को कुछ वाक्य पढ़ने के तलए तदखाएाँ। हर वाक्य के 

पढ़ने के प्रयास के बाद ना पढ़ पाने की चनुौतियों पर चचाड करें।  

उसकी सूकच भी साथ में बोडा पर कलखते जाएाँ। 

पहला वाक्य – (Refer to slide 4) 

এটাআজএকটিঠান্ডাদিন 

• पूछें – क्या आप यह वाक्य पढ़ पाए?  

नहीं, िो क्या चनुौिी आई? 

अपेकक्षत उत्तर:भाषा नहीं आिी, तलतप नहीं आिी । वे वणय या शलिी हुई शलशप िहीं पहचाि पाए 

क्योंशक भाषा िहीं आती ।  

• सहिकिाड चचाड के बाद भाषा का नाम और वाक्य पढ़कर मिलब के साि बिाएाँ। (बांिला – आि एक 

ठंडा तदन ह ै।) 

दूसरा वाक्य – 

काईला शसले सद्गल पूरी कोरची तै, से बालू दारी (refer to slide 5) 

• पूछें – क्या इसको पढ़ पाए? पछूें – क्या चनुौिी आई? 

अपेकक्षत उत्तर – पढ़ िो पाए पर समझ नहीं पाए । या िो इि िब्दों के कोई अिय िहीं हैं या ये शकसी 

अपररशचत भाषा में शलिा ह ै। क्योंतक ये दवेनािरी में तलखा ह ैिो इसको पहचान पाए पर समझ नहीं आया 

।  

तीसरा अिुच्छेद – (Refer to slide 6) 

नाहस सहसा कम चारण रह ेहैं। सहसा से हमें हर िरह के ककि तमलिे हैं। नाहस िमाया आ िया ह।ै 

लोि िमाया से ऐसे ककि लेने लिे हैं। िमाया आया, और तफर ककोलि आया। अब चारो ओर ककोलि 

चारण रह ेहैं। 

3. संतुशलत भाषा शिक्षण पद्धशत   

कुल समय –  1:30 घंटे 

उदे्दश्य :  

● भाषा शिक्षण की संतुशलत पद्धशत को समझिा 

● भाषा के कौिलों को अिय-केशन्ित और िब्द पहचाि केशन्ित कायों में शवभाशजत करिा 

● कक्षा में संतुलि के तरीके की समझ 

● भाषा शिक्षण की चार-िंडीय रूपरेिा से पररचय  
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चचाय: 

क्या आप इसको पढ़ पाए? 

क्या आप इसको समझ पाए ? 

क्यों िहीं समझ पाए? 

अपेकक्षत जवाब– िब्दावली नहीं आिी। भले ही प्रवाह के साि पढ़ तलया पर कुछ शब्दों के अिड समझ 

नहीं आए । वाक्य संरचना, शब्द तवन्यास पररतचि भाषा से तलया िया ह ैइसतलए प्रवाह के साि पढ़ पाए । 

लेतकन समझ नहीं आया । आमिौर पर बच्चे पाठ को समझे या नहीं, पर प्रवाह के साि शब्द पहचान कर 

लेिे हैं। तलतप पहचान की विह से ज़्यादािर बच्चे तसफड  उच्चाररि िो करिे हैं पर समझ नहीं पािे। िो वो 

पढ़ना तनरिडक हो िािा ह।ै 

चौथा वाक्य – (Refer to slide 7) 

िन ुबाहर खड़ी हऔैर उसकी आाँखों में अिीब सी उत्सकुिा ह।ै 

चचाा: 

क्या आप इसको पढ़ पाए?  

क्या यह आपको समझ आया?  

बताइए – तिु बाहर क्यों िड़ी होगी? 

उसकी आाँिों में उत्सुकता क्यों हो सकती है? 

जब हमें भाषा आती है, और हम प्रवाह से पढ़ पाते हैं तो वह समझिा हमारे शलए आसाि हो 

जाता है और हम अपिे अिुभवों, समझ, सन्दभय या पूवयज्ञाि से उसका अिय भी शिमायण कर 

सकते हैं।  

सहजकताा के कलए नोट: 

ऊपर की गयी चचता में कसफा  वाक्य किखाकर प्रश्न उत्तर जैसी चचाा ना करें । अपेकक्षत उत्तर को थोडा 

समझाएाँ, साथ में बोडा पर “पढ़ ना पाने की चुनौकतयों” की सूकच बनाते जाएाँ । कपछले वाले कबन्िुओ ं

से जोड़ें और कबंिु बढ़ाते जाएाँ । हर कबंद ुमें समझ की कमी वतली बतर् पर ज़रूर ध्यति कदलवतएँ । कक इस 

चिुौअर्ी से भी समझ रूकर्ी ह ैयत अटकर्ी ह ै।  

 

चचाा: 

कपछले FLN और MLE सत्र से जोड़ें – तक हमने दखेा ह ैतक अतििम लक्ष्य या प्रतिफल तकस प्रकार 

पढ़ने के व्यापक अिड को साि तलए चल रह ेहैं । तिस प्रकार अिड तनमाडण या समझ पर ज़ोर तदया िया ह ै

हर ितितवति में क्या आपको लििा ह ैतक हम विडमान कक्षाओ ंके कायों द्वारा उन प्रतिफलों को प्राप्त 

कर सकें िे? 

चतलए, अभी की कक्षाओ ंको याद करिे हैं । दो िरह की कक्षाओ ंको ध्यान तदलवाना चाहिी ह ाँ ।  भाषा 

कालांश के दौरान आप आमिौर पर कक्षाओ ंमें क्या-क्या काम होिा दखेिे हैं? 

अपेकक्षत जवाब – वणड माला तसखाई िािी है । ककहरा लिाया िािा ह,ै पाठ्यपसु्ट्िक से पढाया 

िािा ह,ै बोडड पर आकर बच्चों से दोहराया िािा ह,ै बच्चे कॉपी, बोडड पर वणड माला तलखिे हैं ।  

पूछें – वणड माला तकस िम में तसखाई िािी ह ै? 

अपेशक्षत जवाब – अ, आ....क, ख, ... 

पूछें – अब एक और प्रकार की कक्षा याद तदलािी ह ाँ, एक और होिी ह ैतिसमे कुछ तशक्षक नवाचार 

से पढ़ा रह ेहोिे हैं । वहााँ क्या-क्या अंिर होिा ह ै? 
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अपेकक्षत जवाब – कुछ कक्षाओ ंमें कतविा िाना, कहानी सुनाना, खेल / ितितवति के माध्यम से 

ज़्यादा पढ़ािे हैं ।  वणड माला भी तसखािे हैं ।  

चचाय: 

ठीक । िो अिर मैं पछूूाँ तक दोनों कक्षाओ ंकी अच्छी बािें एक िरफ तलख लेिे हैं और दोनों की बरुी बािें 

दसूरी िरफ िो वो कौन-कौन सी होंिी? 

अपेकक्षत जवाब: 

सहिकिाड बोडड पर दो कॉलम बनाएाँ और दोनों प्रकार के तशक्षण पद्धति की अच्छी और चुनौिीपणूड 

तबंद ुतलखें अच्छी – कक्षा में अपनापन, बच्चे सहि, बोर नहीं, खेल के माध्यम से सीखना 

चनुौिी – अनशुासन, सीखने में समय, आतद ।  

चचाय: 

पहला सत्र याद करिे हैं िहााँ FLN तमशन के डॉक्यूमेंट में भी “संतुलि” शब्द का इस्ट्िेमाल हुआ ह ै। 

िो अिर हम तनष्कषड तनकालें िो दोनों प्रकार की कक्षाओ ंकी अच्छाइयााँ अिर शातमल करें िो संिलुन 

की िरफ आिे बढ़ िायेंिे । अब िोडा संिलुन को समझिे हैं ।  

• सबसे पहले आप बिाएाँ पढ़ने के तलए हमें पढ़ने के तलए कौन-कौन से कौशल आने चातहए? 

अपेकक्षत जवाब – वणड माला, विडनी, दो अक्षर को िोड़कर पढ़ना, बनावट ।  

• सहिकिाड बिाए तक हमने ऊपर भी कुछ कौशल दखेे – अनभुव, सन्दभड या पवूडज्ञान, भाषा, प्रवाह, 

शब्दावली, अनुभव िोड़ने के मौके, आतद ।  

• अब दो आयाम के आिार पर ऊपर की िई ितितवतियों की समीक्षा करिे हैं: िब्द पहचाि और भाषाई 

समझ । 

• ऊपर बनाई ियी चनुौतियों की सचूी में सहिकिाड चचाड करिे हुए हर गशतशवशध के सामिे प्रशतित 

शलिें। पूछते चलें – पहली ितितवति में तकस आयाम पर काम हुआ - शब्द पहचान का तकिना काम 

िा और भाषाई समझ का तकिना ?  

इससे हम यह समेककत कर सकते हैं कक पढ़ने में संतलुन ही काम आता है। िोनों मुख्य 

कौशलों की िरूरत पड़ती है।  

• सहिकिाड दोनों कौशलों के सम्बन्ि को समीकरण के माध्यम सेबिाएाँिे। (Refer to slide 8) 

समझके साि पढ़िा = प्रवाहपूणय िब्द पहचाि X अिय शिमायण या भाषाई समझ 

• पूछें– कौन-कौन से छोटे कौशल होंिे शब्द पहचान के?  

अपेकक्षत उत्तर – वणडमाला पहचान, विडनी, बनावट, िोड़कर पढ़ना, िति से शब्द पढ़ना 

• भाषाई समझ तकन छोटे कौशलों से बना ह?ै 

अपेकक्षत उत्तर – शब्दावली, व्याकरण, संरचना, पवूडज्ञान, अनमुान लिाना (सोचना / िकड  करना, 

तवशे्लषण करना आतद ।) 

इन्ही के संिलुन की ज़रूरि भाषा कक्षा के हर काम में होिी ह।ै पढ़ने के अलावा लेखन आतद में भी इन्ही सब 

कौशलों के संिलुन काम आिे हैं। भाषा सीखने में सभी कौशल साि-साि चलिे हैं । 

जैसे – संगीत / ऑकेस्रा 

एक ऑकेस्रा में कई वाद्ययतं्र साि में बजते हैं और वो आवाज़ कािों को मधुर लगती है। लेशकि 

माि लीशजए कोई एक वाद्ययंत्र सुर से अलग हो जाए या तार टूट जाए या सबके साि तालमेल 

शमलाकर िा चले तो पूरा संगीत शबगड़ जायेगा और मधुर िहीं लगेगा। वैसे ही इि सभी कौिलों के 
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साि है। यशद यह साि में ठीक से तालमेल शमलाकर िहीं उपयोग शकये जायेंगे तो पढ़िा िहीं हो 

पायेगा।(Refer to slide 9) 

समेकि: 

अब िब यह स्ट्िातपि हो िया ह ैतक संिलुन होना ज़रूरी ह ैिो इस पर आिे हैं तक कक्षा के कायों में यह 

संिलुन कैसे तदखेिा। यह संिलुन को बनाए रखने के तलए हम भाषा तशक्षण में चार-खंडीय रूपरेखा को 

शातमल करिे हैं । यह बहुि अलि या नया नहीं ह।ै तसफड  भाषा तशक्षण के काम िो आप करिे आए हैं – उन्हें 

व्यवतस्ट्िि कर तदया है। समय / अवति के साि एक योिनाबद्ध िरीके से तबना सभी बच्चों को सिीय रूप 

से शातमल करके सिि आकलन के साि करिे हैं। 

चार िंडीय रूपरेिा (Refer to slide 10) 
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 शवषय   मौशिक भाषा क्या है और इसमे क्या-क्या िाशमल हैं ।  

समय 1 घंटा  

सामग्री चाटय पेपर, स्केच पेि, शचत्र काडय, पीपीटी, ररम पेपर, बोडय माकय र   

उदे्दश्य • प्रशतभागी समझ पाएाँगे शक मौशिक भाषा क्या है ?  

• वतयमाि में हमारी कक्षाओ ंमें मौशिक भाषा की शस्तशि क्या है ? 

•  मौशिक भाषा शवकास से अशजयत होिे वाली क्षमताओ ंके बारे में समझ पाएाँगे ।  

पूवय-तैयारी  सहजकताय िब्दों की पशचययााँ पूवय में ही तैयार कर लें ।  

प्रशिया 

का 

शववरण 

▪ सहिकिाड सत्र का आरंभ  सभी प्रतिभातियों से चचाड करिे हएु करें तक अभी िक हम सभी ने  संतुशलत 

भाषा शिक्षण पद्धशत के बारे में समझा । तिसमें मखु्य रूप से दो िरह के कौशलों के बीच संिलुन पर 

बाि की िई ह-ै 

पहला- कौिल कें शित कायय  

दूसरा- अिय कें शित कायय ।  

कौशल कें तिि कायड में पठन एवं लेखन क्षमिा तवकास शातमल ह ै। िबतक अिड कें तिि कायड िो मखु्य 

रूप से अिड पर कायड करिा है, तिसमें मखु्य रूप से सनुना और बोलना शातमल ह ै। इसके साि ही हमने 

भाषा तशक्षण के चार खंडों (मौशिक भाषा शवकास, शडकोंशडंग, पठि व लेिि) के बारे में भी िाना 

िा । (यहााँ सहजकताय मौशिक भाषा पीपीटी की स्लाइड 1 शदिाकर चचाय करें ।)  

• आइए, अब इसके पहले खंड “मौशिक भाषा शवकास ”को समझिे हैं । लेतकन उससे पहले हम कुछ 

वीतडयो दखेेंिे ।  

वीशडयो - मौशिक भाषा शवकास -  

 

 

• वीतडयो तदखाने के बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से पछूें- इन वीतडयो में क्या हो रहा िा ?  

4. मौशिक भाषा शवकास   

कुल समय –  2:00 घंटे 

उदे्दश्य :  

• मौशिक भाषा शवकास क्या है ? क्यों आवश्यक हैं ?  

• मौशिक भाषा शवकास के कौिल,रणिीशतयों और गशतशवशधयों पर प्रशतभाशगयों की समझ बिा 

पािा ।  
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• प्रतिभातियों द्वारा कुछ इस प्रकार की प्रतितियाएाँ आ सकिी हैं - 

▪ सभी बच्चे चुप िे, शिक्षक बोल रहे िे, कक्षा में शसफय  दोहरोिे का काम हो िा, आशद ।  

• अब सहिकिाड तफर सभी प्रतिभातियों से पछूें – तक आपके अनसुार क्या इस कक्षा में कोई भी ितितवति 

मौतखक भाषा से संबतन्िि िी ? 

• अतिकिर प्रतिभातियों की प्रतितिया िा मे होिी ।  

 

 

• अब सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तक अब हम सब एक ितितवति करेंिे ।  

गकर्कवकि के कलए सहजकर्ता 4-6 प्रकर्भतकगयो को एक एक पची देंगे, कजस पर कुछ शब्द कलखे होंगे-  

जैसे- प्रशिक्षण, चुिाव, मेला, सपिा , बाज़ार, कक्षा इत्याशद ।   

(इि पकचायों पर वो शब्द कलखें होंगे कजस पर प्रकर्भतगी बतर् कर सकर्े ह,ै कजि पर प्रकर्भतगी अपिे मि 

से कहतिी बित सकर् ेहैं ।)  

• अब सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को तनदशे दें- तक आपके पास िो पची ह,ै उसमें िो तलखा ह ैआपको 

उसके बारे में दो-िीन वाक्यों में बिाना ह ै। 

• सहिकिाड चचाड को आिे बढ़ाने के तलए चाहे िो बीच-बीच में प्रतिभातियों से प्रश्न भी कर सकिे हैं । 

• िब सभी प्रतिभािी अपनी-अपनी पची के बारे मे बिा चकुें  िो सहिकिाड उनसे पछूें तक आपने तदए िए 

शब्द का वणडन तकस आिार पर तकया ह ै। िैसे- आपने उसके बारे में सोचा होिा या कल्पना की होिी 

आतद । इसी िरह इन शब्दों के तलए आपने तकस आिार पर अपनी बाि यहााँ रखी । 

• सहिकिाड / सह-सहिकिाड उनके द्वारा कही िई बािों में से मखु्य बािों को व्हाइट बोडड या चाटड पेपर में 

तबंदवुार तलखेंिें ।  

• संभविः प्रतिभातियों द्वारा ये तबन्द ु इस प्रकार से आ सकिे हैं - अिुभव द्वारा, अिुमाि लगािा, 

सोचिा, तकय  करिा, शिष्कषय बतािा, प्रशतशिया देिे, आशद । 

• अब सहिकिाड कहें तक क्या इनके अलावा और भी कुछ तबन्द ुहो सकिे हैं, तिनसे हम ये कह सकें  तक 

मौतखक भाषा में ये सभी शातमल हैं ।   

• सहिकिाड उनके द्वारा बिाए अन्य तबन्दओु ंको भी पहली वाली सचूी मे िोड़िे रहें ।  

• अब सहिकिाड चचाड को आिे बढ़ािे हुए कह ेतक “मौशिक भाषा” शवकास केवल अपिी बात को 

स्पष्टता से सामिे वाले को कह पािा ही िहीं है, बशल्क इसमें कई छोटे-बड़े कौिल/ क्षमताएाँ 

िाशमल होती हैं, शजिमें से कुछ अभी अपिे बताए भी हैं, जैसेेः अिुमाि लगािा, सोचिा, तकय  

करिा आशद ।  

• आइए, अब दखेें तक मौतखक भाषा -तवकास में कौन -कौन सी क्षमिाएाँ शातमल हैं: 
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• आइए अब हम दखेिे हैं तक मौशिक भाषा-शवकास में कौि -कौि  सी क्षमताएाँ िाशमल हैं: स्लाइड 

3 / चाटय के माध्यम से सहिकिाड सभी को समझाएाँ तक मौतखक भाषा में तनम्न क्षमताएाँ शातमल होिी 

हैं ।  

1-सुिी हुई बात /पाठ को दुबारा सुिािा/बतािा 2-प्रशतशिया देिा 3- सोचिे के शलए बातचीत का 

प्रयोग 4-प्रश्न पूछिा 5- अिुमाि लगािा व शिष्कषय शिकालिा 6-िए िब्दों का प्रयोग करिा 7-

अिुभव साझा करिा 8-सहमशत/असहमशत जतािा 9-मुख्य शवचार पकड़िा 

नोट- (प्रकशक्षक /कशक्षक ककसी भी गकतकवकि को करवाते समय शब्िों के चयन पर कवशेर् 

ध्यान िें कक गकतकवकि में प्रयोग ककए जाने वाले शब्ि प्रकतभागी/बच्चों के स्तर के हों ।) 

 

 

 

शवषय  मौशिक भाषा शवकास क्यों आवश्यक है ?   

समय 30 शमिट 

सामग्री चाटय पेपर, स्केच पेि, शचत्र काडय, ररम पेपर, वीशडयो 

उदे्दश्य प्रशतभागी मौशिक भाषा की आवश्यकता / जरूरत को समझ पाएाँगे ।    

प्रशिया 

का 

शववरण 

• अब सहिकिाड  सभी प्रतिभातियों से कहें तक अभी िक हमनें मौशिक भाषा शवकास क्या है और 

इसमें क्या-क्या क्षमताएाँ िाशमल है को समझा ।   

• अब सहिकिाड सभी के पछूें तक िब हम इन क्षमिाओ ंकी बाि करिे हैं िो  ‘क्या ये क्षमताएाँ बच्चों 

में भी शवकशसत होिा आवश्यक है ?  

• सहिकिाड इसका उत्तर हााँ में अपेतक्षि करें ।  

• इसके बाद सहिकिाड अिला सवाल पछूें यतद हााँ िो क्यों तवकतसि करना आवश्यक हैं ?   

• प्रतिभातियों द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंके मुख्य तबन्दओु ंको बोडड पर तलखें ।   

• अब सहिकिाड मौतखक भाषा की आवश्यकिा को समझाने के तलए स्लाइड 4-5 / चाटय तदखाकर चचाड 

करें ।   

• इसके बाद सहिकिाड अपनी बाि को आिे बढ़ािे हुए कहें तक यह स्पष्ट है शक मौशिक भाषा के 

शवकास का अिय केवल बोलिे और सुििे की क्षमता से कहीं ज़्यादा है  । पढ़िा और शलििा, 

एक तरह से मौशिक भाषा की क्षमताओ ंतिा सुिकर समझिे और बोलकर अपिी बात कह 

पािे का ही शवस्तार है  । िो इस प्रकार हम कह सकि ेहैं तक,  मौशिक भाषा का शवकास ही पठि 

और लेिि का आधार बिता है ।  

• इसके बाद सहिकिाड कहें तक अिर बच्चों के साि मौतखक भाषा पर सचुारु रूप से काम करवाया िाए 

िो बच्चों में तनम्न कौशलों का तवकास होिा । (सोचिा,तकय  करिा,दूसरों के साि बेहतर संवाद 

करिा,स्कूल की मािक भाषा पर बेहतर पकड़,पठि और लेिि क्षमता का आधार,कक्षा की 

अकादशमक भाषा ग्रहण करिा,औपचाररक िब्दावली ग्रहण करिा,शिष्कषय शिकालिा, राय 

व्यक्त करिा) तिनकी बाि हम ऊपर एक ितितवति के माध्यम से भी कर चकेु हैं ।   
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• क्योंतक हम चाहिे हैं तक बच्च ेपढ़ने-तलखने की प्रतिया में बेहिर रूप से िडुने के साि-साि भतवष्य में 

भी बेहिर प्रदशडन कर पाएाँ िो आवश्यक ह ैतक बच्चों में इन कौशलों का तवकास हो ।  

• इसके बाद सहिकिाड स्लाइड 6/ चाटय के द्वारा मौतखक भाषा के कौशलों को समझाएाँ ।  

• अब सहिकिाड अपनी चचाड को समेतकि करिे हुए कहें तक इसतलए प्रारंतभक कक्षाओ ंमें बच्चों को 

सुिकर समझिे और बोलिे के पयायप्त अवसर तमलने चातहए । शरुुआि से ही मौशिक रूप में चचाय, 

उच्चस्तरीय प्रश्न पूछिा, बच्चों को सोचिे और तकय  करिे के तलए प्रोत्सातहि करना और अच्छी 

िब्दावली का तवकास करने से संज्ञािात्मक अकादशमक भाषायी कौिल के तवकास में मदद 

तमलिी ह ै। यह भी बहुि ज़रूरी ह ैतक बच्चों को शरुुआि में उसी भाषा में बाि करने के तलए प्रोत्सातहि 

तकया िाए, तिसे वे स्ट्कूल में आने से पहले से िानिे हैं । इसतलए उिकी घर की भाषा, सांस्कृशतक 

संदभय और अिुभवों का उपयोग करिा अति-महत्वपणूड है । 

अंि में सहिकिाड सभी को “मौशिक भाषा क्यों आवश्यक है” से संबतन्िि एक हैंडआउट दें, तिसे 

प्रतिभािी बाद में पढ़कर मौतखक भाषा की आवश्यकिा पर अपनी समझ को बढ़ा पाएाँ ।  

 

शवषय  मौशिक भाषा की रणिीशतयााँ व गशतशवशधयााँ  

समय 1 घंटा  

सामग्री चाटय पेपर, स्केच पेि,  

उदे्दश्य • प्रशतभागी मौशिक भाषा की रणिीशतयााँ और गशतशवशधयों को समझ पाएाँगे ।   

प्रशतभागी मौशिक भाषा शवकास के शलए गशतशवशधयााँ कैसे की जाएाँ इसके बारे में समझ पाएाँगे ।   

प्रशिया 

का 

शववरण 

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को कहें तक अभी िक हमने बाि की  तक - मौशिक भाषा क्या है ? 

उसमें कौि-कौि से कौिल िाशमल है? और यह क्यों आवश्यक है ? 

• अब सहिकिाड प्रतिभातियों के बीच में एक सवाल रखें- जब हम सबका माििा है शक प्रारशम्भक 

कक्षाओ ंमें बच्चों के साि  मौशिक भाषा पर काम शकया जािा आवश्यक है, तो हमें इि 

आवश्यकताओ ंकी पूशतय के शलए कक्षाओ ंमें क्या करिा चाशहए ?  

• प्रतिभातियों की ओर से संभातवि रूप से प्रतितिया आएिी तक बच्चों के साि  मौतखक भाषा पर काम 

तकया िाना चातहए ।  

• सहिकिाड प्रतिभातियों से पछूें  तक- ठीक है िो आप अभी अपिी कक्षाओ ंमें मौशिक भाषा पर 

क्या और कैसे काम करते हैं ?  

•  सहिकिाड प्रतिभातियों द्वारा बिाई िाने वाली ितितवतियों/ कामों को बोडड पर तलखें । कुछ संभातवि 

काम  इस प्रकार से आ सकिे हैं - कतविा सनुाना, कहानी सनुाना, तचत्र पर चचाड, आतद ।  

(अगर कोई प्रकतभागी प्रकतभाग नहीं कर रहा है तो उसे नाम लेकर अपनी राय बताने के कलए पे्रररत 

करें) 

• इसके बाद सहिकिाड तकसी एक प्रतिभािी से “शचत्र पर चचाय” करके तदखाने के तलए कहें ।  

• प्रतिभािी द्वारा प्रस्ट्ितुि के बाद सहिकिाड सभी से कहें तक ठीक ह,ै अब हम एक वीतडयो में  भी दखेिे हैं 

तक तचत्र पर चचाड कैसे-कैसे की िा सकिी ह ै।    

• इसके बाद सहिकिाड ‘स्लाइड 7 पर तदए िए वीतडयो तलंक के द्वारा के द्वारा तचत्र पर चचाड का वीतडयो 

प्रतिभातियों को  तदखाएाँ ।  
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वीशडयो - शचत्र पर चचाय –  

 

 

• वीशडयो शदिािे के बाद सहजकताय प्रशतभाशगयों से पूछें शक वीशडयो में शिशक्षका शकस प्रकार 

के प्रश्न बच्चों के साि कर रही िीं? 

• इसमे ज़्यादािर प्रतिभातियों की प्रतिकृया होिी तक क्या, क्यों, कैसे, इत्यातद वाले ।  

• प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको सहिकिाड बोडड पर तलखिे रहें ।  

• इसके बाद सहिकिाड बिाएाँ तक हमें बच्चों के साि इस प्रकार के प्रश्न करने चातहए, तिसमें बच्चों को 

कौि, क्या, कैसे, कहााँ, कल्पिा करिे, तकय  करिे, अिुमाि लगािे, राय देिे, आतद के अवसर तमलें 

िैसे वीतडयो में तशतक्षका कर रही िीं ।   

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से पछूें तक शचत्र-चाटय पर इस गशतशवशध के अशतररक्त और क्या काम 

करवाया िा सकिा ह ै?   

• प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको सहिकिाड बोडड पर तलखिे रहें ।  

• इसके बाद सहिकिाड प्रतिभातियों को कहें की अब हम स्लाइड -8-11 / चाटय के माध्यम से दखेिे हैं 

तक तचत्र चाटड पर और क्या-क्या काम करवाए िा सकिे हैं । 

• और साि ही यह भी दखेेंिे तक मौतखक भाषा के तलए क्या-क्या काम तकए िाने चातहए ।  

• स्ट्लाइड पर चचाड करने के बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तक क्या आपके राज्य की पाठय-

पसु्ट्िक मे भी कुछ तचत्र चाटड तदये िए हैं क्या ? 

•  प्रतिभातियों के द्वारा इसकी प्रतितिया अतिकिर हााँ में ही होिी ।  

• अब  सहिकिाड प्रतिभातियों को कहें तक हमारी पाठ्य-पुस्तक मे भी िो तचत्र चचाड के तलए तदए िए हैं, 

वो भी इसतलए हैं तक बच्चों के साि इन पर तवतभन्न िरीको से काम करके बच्चों मे मौतखक भाषा का 

तवकास तकया िा सके ।  

• हमें मौतखक भाषा के तलए करवाई िाने वाली तकसी भी ितितवति को केवल एक तदन तक ितितवति 

मानकर खत्म नही कर दनेा चातहए । ये गशतशवशधयााँ इस प्रकार की हैं शक इि पर एक से अशधक 

शदि और एक से अशधक बार काम करवाया जािा चाशहए ।  

इसके बाद सहिकिाड प्रतिभातियों को ‘मौशिक भाषा की गशतशवशधयााँ’ लेख दें और कहें तक आप इस 

लेख मे से मौतखक भाषा तवकास की अन्य ितितवतियों को पढ़कर समझें ।  

 

शवषय  समेकि  

समय  30 शमशिट  

उदे्दश्य  प्रशतभागी मौशिक भाषा के सत्र को शकतिा समझ पाए, इसका आकलि करिा  

सामग्री  बॉल, प्रश्नों की पशचययााँ, बाउल, म्यूशजक (मोबाइल या घंटी द्वारा)  
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प्रशिया 

का 

शववरण 

• इस ितितवति के तलए सहिकिाड पहले से ही तनम्न प्रश्नों की पतचडयााँ िैयार करके रख लें ।  

(सहजकताा समयानुसार प्रश्नों की संख्या को घटा बढ़ा सकते हैं ।) 

1. मौशिक भाषा शवकास से आप क्या समझते हैं और इसमें क्या-क्या िाशमल हैं ? 

2. क्या वतयमाि में हमारी कक्षाओ ंमें मौशिक भाषा शवकास पर संतोषजिक कायय हो रहा है? 

यशद हााँ तो कैसे यशद िहीं तो क्यों ? 

3. मौशिक भाषा शवकास के शवकशसत होिे पर शवद्याशिययों में कौि-कौि से क्षमताओ ंका 

शवकास होता है ? 

4. मौशिक भाषा शवकास की रणिीशतयों/गशतशवशधयों के बारे में बताते हुए शकसी एक 

गशतशवशध पर चचाय कीशजए । 

5. मौशिक भाषा शवकास के शलए कक्षा में शकस तरह का वातावरण होिा चाशहए ? 

6. मौशिक भाषा शवकास का आकलि कैसे कर सकते हैं ? 

7. मौशिक भाषा शवकास बेहतर पठि कौिल की आधारशिला है, कैसे ? 

8. स्कूल में तो बच्चे पढ़िा-शलििा सीििे और अन्य पढ़िे आते हैं, ऐसे में मौशिक भाषा की 

क्या जरूरत है? अपिे शवचार अशभव्यक्त करें । 

• अब सहिकिाड सभी पतचडयों को एक बाउल में डाल दें और सभी को ये तनदेश दें तक अब हम एक खेल 

खेलेंि े।  

• उन्हें बाउल तदखािे हुए बिाएाँ तक इस बाउल मे कुछ प्रश्नों की पतचडयााँ हैं, अब मैं म्यतूिक बिाऊाँ िा और 

सभी बारी-बारी से इस बाउल को आिे बढ़ािे रहेंिे । म्यतूिक के रुकने पर ये बाउल तिसके भी पास 

रुकेिा, उसे इसमें से एक पची उठानी हैं और उसमे तलखे प्रश्न का िवाब दनेा ह ै।  

तनदशे दनेे के बाद सहिकिाड ये ितितवति सभी प्रतिभातियों के साि करें ।  

सत्र 

समेकि 

अंि में सहििकिाड स्लाइड 12/ चाटय के माध्यम से मौतखक भाषा तवकास के सत्र का समेकन करें ।  
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शवषय  शडकोशडंग पररचय 

समय  30 शमिट  

सामग्री  पेि, िोटबुक, गपूड़ा शलशप का चाटय, तम्बोला िेल के शपं्रट्स 

प्रशिया 

का 

शववरण 

चचाय :  

सहिकिाड भाषा तशक्षण पर तपछले सत्रों में हुई बािचीि से चचाड को िोड़िे हुए नीचे तदए प्रश्नों पर चचाड करेंि:े 

• तडकोतडंि शब्द से क्या आशय ह ै? 

(कुछ उत्तर लेिे के बतद आगे की चचता के कलए िीचे कदए गए कचत्र कत उपयोग करें ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

• तचत्र पर चचाड में तनम्न प्रश्नों को उपयोि में लें : 

• यह क्या है ? 

अपेशक्षत जवाब: कुछ तचत्र बने हुए हैं ।  

• सहिकिाड: क्या इन तचत्रों में कुछ तनयम तदख रहा है ?क्या ये तसफड  बेिरिीब ढंि से बने हुए हैं या कुछ 

सन्दशे िढ़ने का प्रयास तकया िा रहा है? 

अपेशक्षत जवाब : हााँ कुछ तसलतसलेवार ढंि से तचत्र बनाए िए हैं ।  

• सहिकिाड: हााँ, हम ऐसा ही करिे हैं िब कुछ संकेिो/ तचत्रों से कुछ मिलब या अिड तनमाडण करना चाहि े

हैं । 

• क्या इि सकें तो को आप पढ़ सकते हैं?  

5. शडकोशडंग   

कुल समय –  3:15 घंटे 

उदे्दश्य :  

• शडकोशडंग की पररभाषा 

• सुदृढ  शडकोशडंग क्षमता की आवश्यकता 

• वणय समूह का महत्व 

• व्यवशस्ित शडकोशडंग प्रशिया की समझ 

 

(2000 हज़ार वर्ष पूवष मिस्र भार्ा िें गढ़ा गया एक सन्देश) 



37 
 

अपेशक्षत जवाब : नहीं,  इसके तलए हमें इन तचत्रों को क्या अिड तदए िए ह ैउसका पिा होना चातहए ।  

• सहिकिाड: तबल्कुल, क्या ऐसा ही कुछ हम तलतप तचन्हों के साि भी करिे हैं - क्या हम इस शचत्र 

सन्देि से कोई अिय शिकाल सकते हैं? 

 अपेशक्षत जवाब : हााँ, अिर हम सीख लें िो । 

• आपके अिुसार शलििे का या शलशप का शिमायण क्यों हुआ ?  

अपेशक्षत जवाब : अपनी बािों को तलख कर प्रेतषि करने के तलए ....... तलतखि संदशे सभी को एक 

ही संदशे प्रेतषि करने में मददिार होिा ह।ै अलि -अलि अिड तनमाडण की आशंका कम होिी ह,ै िो तक 

मौतखक बािचीि में होिी ह ै।  

वणय शिक्षण पर चचाय  

समेकि: 

▪ तडकोतडंि वह प्रतिया ह ैतिसमें हम तलतप या तलतप तचन्हों को पढ़ना सीखिे ह ै।  

▪ इन तलतप तचन्हों को वणों / अक्षरों के रूप में समझिे हैं ।  

▪ अक्षरों और वणों की ध्वतनयों को पहचान कर उन्हें िोड़कर शब्द का सही उच्चारण करना सीखिे 

हैं ।  

• सहिकिाड संितुलि पद्धति का सत्र याद तदलािे हुए प्रतिभातियों के साि अच्छे तडकोतडंि कौशल के 

तवकास पर चचाड करेंिे : 

▪ जब पाठक तेज़ी से िब्दों को पहचािते हैं तब वे अपिा पूरा ध्याि ध्वशियों को जोड़िे के 

बजाए, पढ़े गए िब्दों और वाक्यों के अिय समझिे पर लगा सकते हैं ।  

▪ प्रवाह पूणय शडकोशडंग का सीधा असर बेहतर समझ बिािे में होता है । 

▪ इसशलए अच्छा पाठक होिे के शलए शडकोशडंग कौिल का मज़बूत होिा बहुत ज़रूरी है ।  

 

समय  60 शमिट 

सामग्री  पेि, िोटबुक, गपूड़ा शलशप का चाटय 

शवषय  सुदृढ  शडकोशडंग क्षमता क्यों ज़रूरी है? इन्हें कैसे शवकशसत शकया जाए ? 

प्रशिया 

का 

शववरण 

 

 

• इस तवषय पर चचाड की शरुुआि एक ितितवति से करें ।  

• ितितवति में िपूड़ा तलतप के चाटड का उपयोि करें ।   
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• प्रतशक्षक उपरोक्त चाटड की एक बड़ी कापी पहले से ही िैयार कर लें और प्रतिभातियों को तदखाएाँ । 

सहजकताा अपने पास मिि के कलए छोटी कचट कजसमें िेवनागरी में इन संकेतो के कलए विा 

कलखे हों– रखें ।  

• परम्परािि िरीके से वणड तशक्षण की िरह दो- िीन बार वणडमाला को पढ़ें और प्रतिभातियों को अपन े

पीछे दोहराने को कहें । ध्यान िें कक कोई िेवनागरी में नयी कलकप की आवाि ना कलखे ।  

• दोहरान के बाद सम्भातियों से बीच -। बोडड पर तकसी वणड को तलखकर पछूें बीच में से कोई वणड पछूें  तक- 
यह क्या शलिा है ? 

• सामतूहक दोहरान करने के बाद सभी को िपड़ूा तलतप के वणड उनकी कॉपी या पन्ने पर तलखने के तलए 

कहें । ऐसा िीन-चार बार करें, सही सनु्दर तलखावट के साि िातक वे ध्वतन-तचन्ह पहचान कर सकें  ।  

प्रकर्भतकगयों के सतथ बतरहखडी कत उदतहरण भी कतम में लेकर कहें कक बतरहखडी में बीच में कोई अक्षर 

पहचतििे के कलए प्रतरम्भ से ही पहचति करके बर्तर्े हैं । 

• अब सहिकिाड तनम्म प्रश्नों द्वारा चचाड बढाएाँ : 

▪ क्या समस्ट्या आई? 

▪ नई तलतप सीखिे समय तकस प्रकार की प्रतियाओ ंसे ििुरना और िझूना पड़िा ह?ै 

▪ इसको करिे हुए उन्होने क्या महससू तकया? 

▪ 24 वणड और 6 मात्रायें तलखने और पहचानने में तकिना समय लिेिा? 

▪ अिर ये दोिनुी हो िाएाँ िो तकिना समय लिेिा? 

• चचता समेककर् कररे् हुए परम्परतगर् कडकोकडंग कशक्षण की चिुौकर्यों को समेककर् करें: 

▪ यह उबाऊ ह ै।  

▪ अभ्यास की कमी ह ै।  

▪ टी.एल.एम. की कमी ह ै।  

▪ इिने सारे वणड और अक्षर रटने होिे हैं, और उनकी आकृतियााँ याद रखना बोतझल काम ह ै। अिर 

बड़ों के तलए ह ैिो बच्चों के तलए तकिना होिा! 

• इसके हल के रूप में हमें ज़रूरि ह ैतक एक व्यवतस्ट्िि तडकोतडंि तशक्षण हो तिसमे ऊपर चचाड की ियी 

सभी चनुौतियााँ ख़त्म हो िाएाँ ।  

वणय – मात्रा समूह : शडकोशडंग शिक्षण का वैकशल्पक तरीका  

• अब 2 व 3 वणड / अक्षर वाले शब्द िपड़ूा तलतप में तलखकर रखें और उन्हें बारी – बारी अलि प्रतिभातियों 

से पढ़ने के तलए कहें । इस अभ्यास को कई शब्दों के साि करें ।  

प्रकतभाकगयों से चचाा करें: 

क्या आपने अक्षर मात्रा तशक्षण की अन्य तवति के बारें में सनुा ह,ै कोई अनभुव ह ै।  प्रतिभातियों के 

िवाब आने के बाद छिीसिढ़ की पाठ्य पसु्ट्िक का उदाहरण लेकर बाि करें तिसमें -  

वणड – मात्रा समहू का उपयोि करिे हुए  

िैसे  दो मात्राओ ंअ, आ, व  चार वणड ि , म , न , र  

आप इन चार वणों और दो मात्राओ ंके साि शब्द बनाना, पढ़ना आतद की ितितवतियााँ कर सकिे हैं । 
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इस प्रकार िोड़े -िोड़े वणों के साि बच्चों को वणय पहचाि -पठि आशद के अभ्यास शकए जा सकते 

हैं । बच्चे इससे जल्दी इि सशंियाओ ंको सीि लेते हैं व अन्य वणों पर भी इन्हें उपयोग करिे लगते 

हैं ।  

समेकि 

• यतद शरुूआि में िीन-चार वणों और दो-िीन मात्राओ ंको पहचानने और उनसे शब्द बनाने का काम 

तकया िाए िो बच्चों को पढ़ना सीखना ज़्यादा रोचक और बहेिर लि सकिा ह ै।  

• इस प्रकार बच्चे िल्दी शब्द / वाक्य पठन की िरफ बढ़ेंिे । यह आत्मतविास तक ‘मैं पढ सकिा ह ाँ या 

मैं पढने लिा ह ाँ’ तििनी िल्दी बच्चों में आिा ह ैवह उन्हें अतिक से अतिक सीखने में मदद करिा है । 

कुछ वणड और एक या दो मात्रायें (वणड समहू ) तसखाकर शब्द बनाने और पढने का काम बच्चों के साि 

प्रारम्भ कर दनेा चातहए ।  

• अभ्यास के रोचक िरीक़े और तशक्षक द्वारा िैयड प्रिीकों को पहचानने औरउनको तलखने में ज़रूरी होिा 

ह ै।  

नोट: प्रकतभाकगयों  को यह भी बता िें कक ये ‘गपूड़ा’ प्रतीक और कलकप बच्चों को नहीं कसखाई 

जानी है । यहां उदे्दश्य केवल यह समझना था कक नई कलकप सीखते समय ककस प्रकार की 

प्रकक्रयाओ ंसे गुिरना और जूझना पडता है । इसको केवल अपररकचत कलकप के कारि ही कलया 

गया है । 

 
 

 

समय  60 शमिट 

सामग्री  • पैि, िोटबुक, िब्द शग्रड, अक्षर शग्रड, शडकोडेबल पाठ, प्रोजेक्टर, स्िीि  

   

 

 

 

 

 

 

वीशडयो 1 : ध्वशियों को जोड़कर िब्द बिािा वीशडयो 2 : अक्षर से िब्द बिाए 
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शवषय  • व्यवशस्ित शडकोशडंग शिक्षण कैसे हो ? 

• वणय-समूह का महत्व, शडकोशडंग शिक्षण के चरण और शडकोशडंग के टी.एल.एम.  

प्रशिया 

का 

शववरण 

 

 

• गशतशवशध: सहिकिाड िीन समहू बनवाएाँ ।   

▪ समूह 1 को – क, ि, ग, घ, च, छ, ज, झ (शहंदी वणयमाला के वणय) 

▪ समूह 2 को – ि, र, ल, क, िा, रा, ला, का (प्रारशम्भक भाषा शिक्षण के वणय) 

▪ समूह 3 को – म, ब, अ, ऊ, उ, ग, ल, ट (हररयाणा राज्य पाठ्यपुस्तक “शझलशमल”) 

• इन िीनो समहूों को 5 तमनट में ज्यादा से ज्यादा सािडक शब्द बनाने के तलए समय दें ।  

• सभी से उनकी तिनिी पछूें । (सबसे ज्यादा समहू 2 के शब्द बनेंिे) 

• इस बाि से सहिकिाड वणड समूहों की आवश्यकिा और उनसे िडुी व्यवतस्ट्िि तडकोतडंि का पररचय दें 

।  

व्यवशस्ित शडकोशडंग हेतु आवश्यक शबन्दुओ ंपर चचाय: (प्रत्येक कबंद ुके सतथ सहजकर्ता कपछले सत्र में 

आई चिुौर्ी को भी जोड़रे् रहें और उिके हल के र्ौर पर इि कबन्दओु ंकी महत्तत पर जोर दें ।)   

वणय समूह –  

ऐसे वणड िो घर की भाषा में बच्चे ज़्यादा इस्ट्िेमाल करिे हैं; तिससे सीखने के बाद इनके बने सािडक 

शब्दों और छोटे पाठों को पढ़कर बच्चे अिडपणूड पढने पर िल्दी पहुाँच सकें  । इनके बनाने (बच्चों के शब्द 

भण्डार से 200 – 300 राज्य की भाषा के शब्द लेकर उनमे से वणड चनुना और समहू बनाना) और हर 

राज्य में तवतभन्न होने (हर राज्य की भाषा अलि तिससे सबके वणड समहू एक से नहीं हो सकिे) के 

कारणों पर चचाड करें ।  

िमवार प्रशिया –  

िब वणों को तसखाया िाए िो उसकी प्रतिया िम के साि हो । पहले उसको पहचानने का काम हो, 

तफर भरपरू अभ्यास हो, तफर आकृति तलखने का पररचय और अभ्यास । इसी प्रकार िब अक्षर तसखाएाँ 

िो मात्रा को अलि से न तसखाकर शरुूआिी कक्षा में वणड के साि िोड़कर ही पढ़ाई िाए । इसके भी 

अभ्यास के तलए तवतवि ितितवतियााँ और सामग्री हो ।  

ब्लेंशडंग / जोड़कर पढ़िा –  

कुछ वणड / अक्षर तसखाने के बाद िरंुि ही इनको िोड़कर िति से पढ़ने / पहचानने का काम हो । इसके 

तलए भी सामग्री और ितितवतियााँ भरपरू हों । इससे बच्चे अिडपणूड पठन की िरफ िल्दी पहुाँच सकिे हैं 

।  

• यह भी ध्यान दनेे योग्य बाि है तक शपछले तीिों शबन्दुओ ंपर काम तुरंत होिा ह ै। िैसे ही कुछ वणड 

सीखे, उनके साि मात्रा लिाना, और पयाडप्त अभ्यास के बाद उन्हें िोड़कर पढ़ने में समय लिाया िािा 

ह ै। सभी तबन्दओु ंको सीखने के बीच में लम्बे अंिराल नहीं होिे । तडकोतडंि के सभी उप कौशलों में 

तवतवि सामग्री एवं ितितवतियााँ इस्ट्िेमाल की िािी हैं ।  

• TLM िैसे तग्रड, वणड / अक्षर काडड, पासे, आतद । 
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• संयकु्त अक्षर कक्षा 1 में तसखाने की िल्दी नहीं होना ।  

• मात्रा तसखाने का िरीका वणड के साि है । चरण 2 में मात्राओ ंको वणड के साि तमलाकर बोला िािा है 

। तनयम पकड़िे हुए बच्चे उच्चारण सीख िािे हैं । चरण 3 में भले ही उसको अलि से उच्चाररि तकया 

िािा ह ैपर िब भी वणड के साि ही बोला िािा है ।  

• प्रतिया के िम के बाद सहिकिाड प्रत्येक तबन्दओु ंसे िड़ेु खेलों, ितितवतियों और सामग्री पर भी िोड़ी 

चचाड करें  ।  

• कक्षा 1 की राज्य की पाठ्यपसु्ट्िक को इन तबन्दओु ंके नज़र से दखेें और तवशे्लषण करें ।  

इस प्रशिया को इस आकृशत में शदए िम में समझ सकते हैं - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• अंत में शडकोशडंग के िेल शिलाए ंएवं टी.एल.एम. शदिाएाँ : 

▪ िेल- तडकोतडंि का प्रचतलि खेल तम्बोला / शबंगो नाम से िाना िािा है । इसकी सामग्री, तनयम 

सभी पीडीऍफ़ के िौर पर फोल्डर में हैं । पवूड िैयारी में इनके तप्रंट लेकर सत्र में िाएाँ । और अंि में 10 

तमनट के तलए तखलाएाँ ।  

▪ टी.एल.एम. - अक्षर को पहचानने के तलए तग्रड – 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ध्वशि (शविेषकर प्रिम छोटी ध्वशि) जागरूकता का शवकास  

II. वणय / अक्षर पररचय शचन्हों की ध्वशि पहचाििा   

III. ध्वशियों को जोड़कर िब्द बोलिा / पढ़िा   

IV. स्वचाशलत िब्द-पहचाि की क्षमता का शवकास   

V. सुपररशचत (अक्षरों व िब्दों वाले) पाठ पढ़िे का अभ्यास   

VI. कई िब्दों को दृश्य-िब्द के रूप में पढ़ते हुए प्रवाहपूवयक  शडकोशडंग   



42 
 

▪ ब्लेशडंग के प्रयास अक्षर काडय, िब्द पशहया, शललप बोडय, पासे - 

 

 

 

 

 

 

▪ लम्बे िब्द बोलिे, पढ़िे और शलििे का अभ्यास – 

 

 

 

 

 

 

 

आिे बढ़िे हुए अक्षर बदल कर और कुछ ज्यादा वणों के  साि ब्लेतडंि के अभ्यास करवाएाँ ।   

 

▪ शडकोडेबल पाठ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संदभय स्रोत : गपूडा शलशप चाटय  
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शवषय पढ़िा क्या है और पढ़िे में िाशमल तत्व   

समय  45 शमशिट  

उदे्दश्य  कुिल पाठक शकसे कहते हैं और वह शकस तरह पढ़ते हैं इसे समझ पाएाँगे ।  

सामग्री  व्हाइट वोडय, माकय र, पठि के वीशडयो शलंक, कहािी “तीि जादुई भाई” की प्रशतयााँ प्रत्येक प्रशतभागी 

के शलए  

प्रशिया 

का 

शववरण 

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें अभी िक हमनें इस बतुनयादी साक्षरिा की इस कायडशाला में बहुि 

से तवषयों पर बाि की ह ैिैसे – संितुलि पद्धति, मौतखक भाषा तवकास, शब्द पहचान आतद । अब हम 

एक मखु्य तवषय पठि  चचाड करेंिे । लेतकन इससे पहले मैं आप सभी को एक कहानी पढ़ने के तलए दे 

रहा / रही ह ाँ । आप सब उस कहानी को पतढए ।  

•  सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को कहानी “तीि जादुई भाई”  की एक –एक प्रति पढ़ने के तलए दें । 

• सभी प्रतिभातियों के कहानी पढ़ लेने के बाद प्रतिभातियों से पछूें तक-क्या सभी ने कहानी पढ़ ली ह?ै 

(अतिकिर प्रतिभािी इसका उत्तर हााँ में देंिे ।) 

• अब सहिकिाड सभी से पछूें तक िब आप सभी कहानी पढ़ रह ेिे िो आप सबके तदमाि मे क्या चल रहा 

िा ?  

• इस पर प्रतिभातियों तक संभातवि प्रतितिया इस प्रकार आ सकिी हैं - 

सोच रहे िे, तकय  शवतकय  हो रहा िा, कल्पिा कर रहे िे, शवचार कर रहे िे, आशद ।  

• प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको सहिकिाड बोडड पर तलखिे रहें । 

• इसके बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तक ठीक ह ैअब यतद हम पछूें की आप पढ़ने के तलए 

कौन सी प्रतिया काम मे ले रहे िे िो आप क्या कहेंिे ?  

• इस पर भी  प्रतिभातियों तक संभातवि प्रतितिया इस प्रकार आ सकिी हैं - 

शडकोड कर रहे िे, जोड़कर पढ़ रहे िे, पढ़कर समझिे का प्रयास कर रहे िे, आशद ।  

• प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको सहिकिाड बोडड पर तलखिे रहें । 

• उपरोक्त प्रतितियाओ ंको समेतकि करिे हुए सहिकिाड प्रतिभातियों से कहें तक ठीक ह ैयतद हम कहिे हैं 

तक और पढ़ने के तलए हम तडकोड कर रह ेिे और पढ़कर समझने के तलए हमारे तदमाि में तकय , सोच, 

6. पठि   

कुल समय –  5:00 घंटे 

उदे्दश्य :  

• कुिल पाठक शकसे कहते हैं और वह शकस तरह पढ़ते हैं इसे समझ पाएाँगे ।  

• पठि शवकास के चरणों को समझ पाएाँगे । 

• प्रशतभागी प्रवाहपूणय पठि की आवश्यक ितें एवं पठि की रणिीशतयों पर समझ बिा पाएाँगे ।  
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शवशे्लषण, कल्पिा आशद प्रशियाएाँ चल रही िीं । िो हमें बच्चों को पढ़ना  कैसे सीखना चातहए या 

हम ये कहें तक बच्चों को एक कुशल पाठक कैसे बनाएाँ ।  

(इस पर अशधकतर प्रशतभाशगयों की प्रशतशिया होगी शक बच्चों को वणय मात्र शसिाएाँ, वणय-

मात्रा जोड़कर िब्द बिािा शसिाएाँ, शफर वाक्य पढ़िा शसिाएाँ ।) 

• उपरोक्त सभी प्रतितियाओ ंको सहिकिाड बोडड पर तलखिे रहें । 

• अब सहिकिाड उपरोक्त प्रतितियाओ ंको समेतकि करिे हुए प्रतिभातियों से कहें तक ठीक ह ैयतद हम ये 

मान लें तक सभी बच्चे वणड- मात्रा िानिे हैं िो क्या हम यह कह सकिे हैं तक बच्चे को ठीक से पढ़ना 

आिा ह ै। (यहााँ सहिकिाड ठीक से को ज़ोर दकेर बोलें )  

• हम तकसे कहेंिे तक अमकु बच्चे को ठीक से पढ़ना आिा ह ैऔर अमकु बच्चे को  ठीक से पढ़ना नही 

आिा । या हमारी कक्षा का ये बच्चा कुशल पाठक ह ैऔर ये बच्चा कुशल पाठक नही ह ै।  

• इस पर प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको सहिकिाड बोडड पर तलखिे रहें । ( प्रतितियाएाँ इस 

प्रकार हो सकिी ह-ै िो बच्चे वणों व मात्राओ ंको जोड़कर िब्द बिा लें, जो बच्चे अटक-अटक 

कर ि पढ़ें, इत्यातद ।) 

• अब सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तक अब हम सब एक तवतडयो दखेेंिे और एक ऑतडयो सनुेंिे । 

आप सभी को दखेकर / सनुकर बिाना ह ैतक इसमें से हम तकस बच्चे को कहेंिे तक इसे ठीक से पढ़ना 

आिा ह ै।  

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को तनम्न दोनों वीतडयो / आतडयो बारी-बारी से तदखाएाँ / सुनाएाँ ।  

वीशडयो – पठि 1-  

 

 

 

ऑशडयो – पठि 2-  

 

• वीतडयो तदखाने के बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से बािचीि शरुू करें और पछूें तक इनमें से आप 

तकसे और क्यों कहेंिे तक इस बच्चे को ठीक से पढ़ना आिा ह ै? 

• प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको सहिकिाड बोडड पर तलखिे रहें ।  

•  प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको समेतकि करिे हुए सहिकिाड बिाएाँ, तक बच्चे के ठीक स े

पढ़ने के तलए ये िीन चीिें महत्त्वपणूड होिी हैं - पहली की पढ़ा जािे वाला पाठ बच्चे के स्तर का हो 

दूसरी बच्चा पाठ का एक गशत के साि पढे याशि उसे अटक अटक कर ि पढे । (यहााँ सहजकताय 

अटक अटक के पढ़िे का कोई एक उदाहरण देकर बताएाँ । ) और तीसरी बच्चा पढ़कर उसका 

मतलब समझ पाए ।  

1- बच्चे के स्तर  का पाठ 

2- बच्चे के पढ़िे की गशत  

3- पढ़कर समझ पाये  

इसका मिलब एक कुशल पाठक बनने के तलए आवश्यक ह ैतक इन िीनों चीिों का समावेश हो । 
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(यहााँ सहजकताय बच्चे के स्तर  के पाठ को शवस्तार से बताएाँ शक बच्चे के स्तर का पाठ हम शकसे 

कहते हैं । 

ऐसा पाठ जो बच्चे के शलए शिधायररत लक्ष्य हो उसको प्राप्त करिे की प्रगशत में तिा अब तक सीिे 

हुए स्तर के अिुरूप हो  साि ही उसमें 10 प्रशतित से अशधक कशठि िब्द िही हों तिा  बच्चा उन्हें 

शडकोड करिे के साि- साि समझ भी पाए।  बच्चों द्वारा  पाठ में 4-5 िब्दों से ज्यादा िब्दों को 

गलत िही पढ़िा चाशहए ।) 

 

शवषय  पठि शवकास के चरण  

समय  45  शमशिट  

उदे्दश्य  पठि शवकास के चरणों को समझ पाएाँगे  

सामग्री  व्हाइट वोडय माकय र, प्रवाहपूणय पठि के हैंड-आउट  

प्रशिया 

का 

शववरण 

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से बाि करें तक अभी िक हमने बाि की ह ैतक कुिल पाठक कौि होते 

हैं और वे कैसे पढ़ते हैं ? 

• िो आप बिाएाँ तक क्या बच्चा कक्षा में आिे ही कुशल पाठक बन िािा ह ै? 

• सहिकिाड प्रतिभातियों से उत्तर की अपेक्षा िहीं में करेंिे ।  

•  िो तफर आपके अनसुार वे कौन-कौन से चरण हो सकिे हैं तिसके द्वारा बच्चा एक कुशल पाठक बनिा 

ह ै? 

• प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको सहिकिाड बोडड पर तलखिे रहें ।  

संभातवि प्रतितियाएाँ इस प्रकार हो सकिी हैं- 

सबसे पहले वणय-मात्राओ ंका ज्ञाि 

शफर जोड़कर िब्द बिािा, वाक्य पढ़िा और अंत में पाठ पढ़ पािा साि ही पढ़कर समझ पािा 

।  

• उपरोक्त तबन्दओु ंको समेतकि करिे हुए सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को बिाएं तक िब बच्चा पढ़ना शरुू 

करिा ह ैिो उसे तवतभन्न चरणों से ििुरना पढ़िा ह ैशजसमे जहााँ वो आरंभ में शकताबों को उलटता-

पलटता हैं शपं्रट से रूबरू होता है वहीं कुछ समय बाद वह इि सबके साि-साि वणों मात्राओ ं

को सीिकर िब्द और वाक्य पढ़ रहा होता है । 

कुछ समय बाद बच्चा धीरे-धीरे वाक्यों, छोटी कहाशियों और छोटे-छोटे पाठों को पढ़ते हुए, 

बढ़ते हुए धारा प्रवाह के साि पढ़िे लगता है ।   

• तिसके आिार पर हम कह सकिे हैं तक पठन तवकास के ये चार मखु्य चरण होिे हैं ।  

• यहााँ सहिकिाड पठि कौिल पीपीटी की स्लाइड 2-6 के द्वारा प्रतिभातियों को बिाएाँ तक एक कुशल  

पाठक बनने के तलए बच्चे को तनम्न चरणों से ििुरना होिा ह ै।  

▪ उभरता पठि-(आरंभ में शकताबों को उलटिा-पलटिा, शपं्रट से रूबरू होिा) 

▪ शडकोशडंग (वणों मात्राओ ंको सीिकर िब्द और वाक्य पढ़िा ) 

▪ प्रारंशभक और मध्यवती पठि(धीरे-धीरे वाक्यों, छोटी कहाशियों और छोटे-छोटे पाठों को) 

▪ धाराप्रवाह पठि 
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(इि सबमें समझ हमेिा िाशमल होती है बच्चे को प्रत्येक चरण में शकसी ि शकसी प्रकार से समझिा 

होता है । ) 

 

शवषय  प्रवाहपूणय पठि की आवश्यक िते 

समय  75 शमशिट  

उदे्दश्य  (धाराप्रवाह पठि) प्रवाहपूणय पठि की आवश्यक िते क्या हैं, उन्हें समझ पाएाँगे  

सामग्री  व्हाइट वोडय माकय र, पीपीटी, प्रॉजेक्टर, कहािी की शकताब (शबल्ली के बच्चे) 

प्रशिया 

का 

शववरण 

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तकअभी िक हम सबने बाि की तक एक कुिल पाठक कौि होता 

है? और पठि शवकास के चरण कौि से हैं ? तिसमें हम सभी ने एक चरण धाराप्रवाह पठि की बाि 

की ह ै तिसमे मखु्यि बच्चे की पढ़िे की गशत याशि प्रवाहपूणय पठन को रखा िया ह ै । लेतकन हमें 

प्रवाहपणूड पठन से पहले ये आवशयक ह ैतक हम पठन को समझे तक पठन में क्या-क्या चीज़ें शातमल हैं ।  

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से पछूें तक पठन में कौन-कौन सी चीज़ें शातमल हैं ।  

• सहिकिाड,प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको बोडड पर तलखिे रहें । िो संभातवि रूप से तनम्न 

हो सकिी हैं - (वणय-मात्रा, िब्द, वाक्य ) हो सकिा ह ैकुछ प्रतिभािी इसमें समझ को भी शातमल कर 

पाएाँ । 

• अब सहिकिाड  सभी से कहें तक पठन में समझ एक मखु्य तबन्दनु हैं यतद समझ नही होिी िो वो पठन 

नही कहलाएिा । अिः ये आवश्यक ह ैतक हमें बच्चों के साि समझकर पढ़ने पर काम करना चातहए ।  

• इसके तलए बच्चों के साि पढ़िे के पहले,पढ़िे के दौराि और पढ़िे के बाद कुछ चीिों को शातमल 

करना चातहए तिससे तक बच्चे की उस पाठ पर एक पखु्िा समझ बन पाएाँ ।  

• यहााँ सहिकिाड पढ़िे के पहले,पढ़िे के दौराि और पढ़िे के बाद के बारे में प्रतिभातियों से बाि करें। 

पहला चरण: पढ़िे से पहले 

▪ शकताब का पररचय दिेा : 

बच्चों को तकिाब तदखाकर उसका नाम तलखने वाले का नाम मुख पषृ्ठ पर बने तचत्र आतद के बारे में बाि 

करें । तकिाब तकस तवषय के बारे में हो सकिी है इस पर भी कुछ चचाड करें । 

▪ सुिािे का उदे्दश्य तय करिा: 

क्योंतक पाठ अध्यापक पढ़ रह ेहैं और बच्चे केवल सनु रह ेहैं िो अध्यापक तिस िरह से कहानी का 

पररचय कराएाँिे । उससे बच्चों की रुतच पर बहुि प्रभाव पड़ेिा । यह वैसा ही ह ैिैसे तकसी तफल्म की 

झलक या रेलर दखेकर हम तफल्म के बारे में अपनी अपेक्षाएाँ बनािे हैं । उदाहरण के तलए अध्यापक 

तकसी मज़ेदार प्रश्न वाक्य या तचत्र की ज़ररए बच्चों की उत्सकुिा बढ़ा सकिे हैं, तिससे वे िौर से सनुें । 

िैस-े तसफ़ड  यह बिाने से तक तकसी कहानी में िादिूर एक केकड़े से आम माँिवािा ह ैबच्चों को सनुने के 

तलए बेिाब कर दिेा । 

▪ पूवयज्ञाि को सशिय करिा:  

तकिाब के तवषय के बारे में बच्चों के अनभुवों को बाहर लाने का प्रयास करें । पहले बच्च ेबिाएाँ तक वे 

उस शीषडक के बारे में क्या िानिे हैं । तफर अध्यापक उनके पषृ्ठभतूम ज्ञान को और अतिक बाहर लाएाँ या 

बढ़ाएाँ । उदाहरण के तलए तबल्ली के बच्चे तकिाब तदखाकर अध्यापक िालाब के बारे में या तदखाए िए 
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िानवरों के बारे में बच्चों से पछू सकिे हैं - क्या शबल्ली तैर सकती हैं, पाइप क्या होता है, आशद । 

हो सकिा ह ैतकसी इलाके के बच्चों ने अभी िक िालाब न दखेा हो । ऐसे में चचाड करके उनके सीतमि 

पषृ्ठभतूम ज्ञान को बढ़ाया िा सकिा ह ै। जैसे- क्या तुम जािते हो शक पाइप का काम क्या होता है, 

पाइप शकस चीज़ से बिता है आशद । बच्चों को भी तकिाब के बारे में सवाल पछूने के तलए प्रोत्सातहि 

करें । 

▪ िई िब्दावली पर चचाय:  

यतद कहानी में कुछ नए शब्द या अविारणाएाँ आई हैं तिन्हें बच्चे नहीं िानिे (िैसे-  उचकना,तसरा,पाइप  

आतद) उन पर बच्चों से चचाड करें । कहानी पढ़िे समय भी तफर से रुककर इन शब्दों पर बाि की िा 

सकिी ह ै।  

▪ बच्चों से अिुमाि लगवािा: 

बच्चों को तकिाब के तचत्रों को तदखाकर यह अंदाज़ा लिाने के तलए प्रोत्सातहि करें तक कहानी तकस 

बारे में हो सकिी ह ैउसमें तकस िरह के पात्र हो सकिे हैं आतद । अिर तकिाब में ढरे सारी िस्ट्वीरें हैं िो 

बच्चों को उन्हें एक-के-बाद-एक आराम से देखने का अवसर भी तदया िा सकिा है । इससे बच्चों में 

रुतच और तिज्ञासा बढ़ िािी है और कहानी सनुिे वक्त वे उत्सकु रहिे हैं तक उनके अनमुान सही तनकले 

या नहीं । 

दूसरा चरण - पढ़िे के दौराि 

अध्यापक उत्साह और हाव-भाव के साि पढ़कर सनुािे हैं कहानी को भाव-भंतिमा के साि िति और 

लय पर ध्यान दिेे हुए सनुाया िािा ह ै। इससे कहानी में बच्चों को मज़ा आिा ह ैसाि ही आदशड और 

प्रवाहपणूड पठन का अनभुव तमलिा ह ैििा अिड तनकालने में मदद तमलिी ह ै। 

▪ प्रश्न पूछिा:  

बच्चों की सनुकर समझने की क्षमिा को मज़बिू करने के तलए अध्यापक बीच में रुककर उन घटनाओ ं

के बारे में कुछ पछूिे हैं िो पहले घटी हैं । ऐसे में बच्चों की केवल याददाश्ि की िााँच करने के बिाए, 

बच्चों की भावनाएाँ, प्रतितियाएाँ या उनकी राय पछूनी चातहए । मिर पहली बार कहानी पढ़िे वक्त बहुि 

ज़्यादा सवाल नहीं पछूने चातहए, वरना कहानी का प्रवाह टूट सकिा ह ैऔर बच्चों की तदलचस्ट्पी घट 

सकिी ह ै। 

▪ आगामी घटिाओ ंका अिुमाि लगािा:  

कहानी में नाटकीय मोड़ आने पर अध्यापक ठहरकर बच्चों से पछू सकिे हैं- 

अरे अब आिे क्या होिा आिे इस पर भी बाि हो सकिी ह ैतक बच्चों ने िो अनुमान लिाए वे सही 

तनकले या नहीं । उदाहरण के तलए तबल्ली के बच्चे कहानी में अध्यापक चौिे पन्ने में िब चूहा उचककर 

आिे के तडब्बे में कूद िया िो रुक कर बच्चों से पछू सकिे हैं तक- तबल्ली के बच्चे क्या करेंिे ! इसी 

िरह आिे के पेि पर पछूा िा सकिा ह-ै अब मेंढक तदखने पर तबल्ली के बच्चे क्या करेंिे ।  

▪ अध्यापक द्वारा सोचते हुए बोलिा:  

अध्यापक पढ़िे समय बच्चों के सामने बीच-बीच में अपनी सोच को भी उिािर करिे हैं । वे ज़ातहराना 

िरीके से खदु से सवाल पछू सकिे हैं, िैस-े तबल्ली के बच्चे कहानी के आठवे  पन्न ेमें अध्यापक बोल 

सकिे हैं- अरे यह मेंढ़क िएु के पाइप में क्यों घसु िया । तबल्ली के िीनों बच्चे भी पाइप मे क्यों घसु िए 

आतद ।  
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▪ कहािी को शफर से पढ़िा:  

अध्यापक एक बार परूी कहानी को तबना रुके प्रवाह से पढ़ सकिे हैं । यह भी संभव ह ैतक बच्चे कहानी 

को तफर से कई बार सनुना चाहें । बच्चों को अपनी पसंद की कहातनयों को बार-बार सनुना और पढ़ना 

अच्छा लििा ह ैक्योंतक उनके तलए महससू की हुई भावनाएाँ और क्षण बार-बार सिीव हो िािे हैं । 

बच्चों की शतक्तशाली कल्पना शतक्त उन्हें कहानी में प्रवेश कर िीने और महससू करने का मौका दिेी ह ै

। 

तीसरा चरण: पढ़िे के बाद 

▪ कहािी की संशक्षप्त समीक्षा:  

कहानी के मखु्य पात्रों और घटनाओ ंपर चचाड हो सकिी ह ै। बच्चों को क्या अच्छा लिा,कौन अच्छा 

लिा या बरुा लिा, कहााँ सबसे ज़्यादा मज़ा आया आतद । बच्चों द्वारा लिाए िए अनुमानों पर भी बाि 

हो सकिी ह ै।  

▪ समझ को शवस्तार देिा:  

 तकसी भी पाठ के साि बहुि िहन समझ तवकतसि की िा सकिी ह ै। पाठ के साि कई िरह से बच्चों 

की समझ बढ़ाई िा सकिी ह,ै िैस े:  

1- कहानी को अपने अनुभव से जोड़ना- क्या तुम भी कभी पाइप में घुसे हो ? क्या कबल्ली के 

बच्चे पानी में रह सकते हैं ? 

2 - खुले छोर के प्रश्न पूछना (कनष्कर्ाात्मक या प्रयोगात्मक प्रश्न), जैसे- कबल्ली के बच्चे तुम्हें 

कैसे लगे? जब मेंढक पाइप मे घुसा तो कबली के बच्चो को कैसा लगा होगा ? कहानी को 

पहली बार पढ़ने पर सवालों का स्तर आसान रख सकते हैं और कहानी को एक-िो बार पढ़ने 

के बाि कनष्कर्ाात्मक और प्रयोगात्मक सवाल ज़्यािा पूछ सकते हैं । 

▪ कहािी को अपिे िब्दों में सुिािा:  

बच्चे कहानी की घटनाओ,ं पात्रों, समस्ट्या और समािान आतद का सार द ेसकिे हैं । समहू में चचाड कर, 

कहानी को अपने शब्दों में सनुा सकिे हैं, उस पर अतभनय कर सकिे हैं । 

▪ कहािी पर शचत्र बिािा:  

बच्चे कहानी के तकसी पात्र या घटना पर तचत्र बनाएाँ । अध्यापक बच्चों को बिाने का अवसर दें तक 

उन्होंने क्या बनाया ह ैऔर तफर बच्चों के तचत्रों पर शीषडक तलखने में मदद करें  । 

कहानी के साि सािडक िड़ुाव और समझ को आिे बढ़ाने के तलए पढ़ने के बाद कुछ और ितितवतियााँ 

भी कराई िा सकिी हैं । िैसेः 

▪ कहािी पर िाटक करें ।  

▪ कहािी की शवषयवस्तु के बारे में चचाय आगे ले जािे के शलए आस-पास के इलाके में घूमिे 

जाएाँ ।  

▪ कहािी के शचत्रों को िम में लगािे की गशतशवशध करें । 

• अब सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तक अब िब हम सब पठन पर चचाड कर चकेु हैं िो क्या अब 

हमें बच्चों को एक प्रवाहपणूड पाठक बनाने के बारे मे सोचना चातहए साि ही यह भी सोचना चातहए तक 

प्रवाहपणूड पठन की कुछ शिें भी हो सकिी हैं ? 
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• सहिकिाड प्रतिभातियों के उत्तर की अपेक्षा हााँ में करेंिे, साि ही उनसे पछूेंिे तक आपके अनसुार प्रवाहपणूड 

पठन के तलए क्या आवश्यक हैं या हम कहें, िो वे कौन सी शिें हो सकिी हैं िो प्रवाहपणूड-पठन के तलए 

आवश्यक ह ै? 

• सहिकिाड, प्रतिभातियों के द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको बोडड पर तलखिे रहें । िो संभातवि रूप से तनम्न 

हो सकिी हैं- 

वणय-मात्रा पहचाि होिी चाशहए, िब्द बिािा आिा चाशहए, जोड़कर पढ़िा आिा चाशहए, साि ही 

समझ के साि पढ़िा शजसमें सोच, कल्पिा, तकय  इत्याशद िाशमल हों    

• सहिकिाड इस चचाड को आिे बढ़ािे हुए कहें  तक क्या केवल उपरोक्त इन चीिों के होने से ही से बच्च े

प्रवाहपणूड िरीके से पढ़ने लि िािे हैं ? या उसमें कुछ और भी शातमल होिा ह ै।  

• इसे बेहिर ढंि से समझने के तलए मैं आप सभी को एक प्रवाहपणूड-पठन का एक हैंड आउट पढ़ने के तलए 

द ेरहा / रही ह ाँ आप सब उसे पतढए और उसके द्वारा ये समझने की कोतशश कीतिए तक प्रवाहपूणय पठि 

क्यों आवश्यक हैं और उसमें क्या-क्या चीज़ें िाशमल हैं ?  

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को प्रवाहपणूड पठन के हैंड-आउट की एक एक प्रशत पढ़िे के शलए दें, 

इसके तलए सहिकिाड सभी को 10 शमशिट का समय दें ।  

• सभी के इस हैंड-आउट को पढ़ लेने के बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों के साि इसपर चचाड करिे हएु 

उनसे पछूें तक प्रवाहपणूड पठन क्यों आवश्यक हैं और उसमें क्या-क्या चीज़ें शातमल हैं ।  

• प्रतिभातियों द्वारा बिाए िए तबन्दओु ंको सहिकिाड तबन्दवुार बोडड / चाटड-पेपर पर तलखिे रहें ।  

• अंि में इस परूी चचाड को समेतकि करिे हुए सहिकिाड सभी को बिाएाँ की समझ के साि पढ़ने के तलए 

प्रवाहपणूड पठन बहुि आवश्यक ह ै। और प्रवाहपणूड पठन की आवश्यक शिें इस प्रकार हैं-  

1- िब्द पहचाि में सटीकता  

2- िब्द-पहचाि में स्वतेःस्फूतयता 

3- भाव के साि पढ़िा  

 

शवषय  पठि शवकास की रणिीशतयााँ  

समय  75 शमशिट  

उदे्दश्य  पठि शवकास की रणिीशतयों को समझ पाएाँगे  

सामग्री  ररम पेपर, पेि 

प्रशिया 

का 

शववरण 

अब सहिकिाड प्रतिभातियों से पछूें तक िब हम ये कहिे हैं तक ये (उभरता पठि, शडकोशडंग, प्रारंशभक और 

मध्यवती पठि, धाराप्रवाह पठि) सभी पठन-तवकास के चरण हैं िो हम अपनी कक्षाओ ंमें इन सबके 

(उभरता पठि, शडकोशडंग, प्रारंशभक और मध्यवती पठि, धाराप्रवाह पठि) तलए क्या-क्या ितितवतियााँ 

करवािे हैं ।  

• प्रतिभातियों द्वारा दी िई प्रतितियाओ ंको सहिकिाड बोडड पर एक सचूी के रूप में तलखिे रहें । िैस-े 

पढ़कर सुनाना  

िोहरान करवाना 

स्वतंत्र पठन  
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सामूकहक पठन आकि ।   

• अब सहिकिाड उस सचूी मे से तकसी एक ितितवति का नाम लेकर पछूें तक यह ितितवति कक्षा में कैसे 

करवािे हैं ?  

• सहिकिाड तकसी प्रतिभािी से तकसी एक ितितवति (पढ़कर सुिािे ) को करके तदखाने के तलए कहें ।  

• इसके बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को कहें तक आप सभी ने पठन तवकास की रणनीतियों की कुछ 

रणनीतियााँ बिाई हैं अब हम पठन की कुछ और रणनीतियों को इस पीपीटी के माध्यम से िानने का 

प्रयास करेंिे ।  

• इसके बाद सहिकिाड परूी ितितवति को समेतकि करिे हुए पठि कौिल पीपीटी की स्लाइड 7-15 

के माध्यम से पठन की रणनीतियों के बारे मे चचाड करें  ।   

• इसके बाद सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को बिाएाँ तक इन रणनीतियों पर हम तवस्ट्िार से अपनी दसूरी 

कायडशाला मे चचाड करेंिे ।  

 

शवषय  सत्र आकलि  

समय  30   शमशिट  

उदे्दश्य  सभी प्रशतभागी पठि के सत्र को शकतिा समझ पाएाँ, इसका आकलि करिा  

सामग्री  ररम पेपर, पेि 

प्रशिया 

का 

शववरण 

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों से कहें तक अब हम एक खेल खेलेंिे ।  

• सहिकिाड सभी प्रतिभातियों को 3-3 के समहू में तवभातिि कर दें । 

• समहू बनाने के तलए  सहिकिाड खेल -तकिने भाई तकिने, एक िैसी चीिों वाले या तकसी अन्य ितितवति 

का प्रयोि करें ।  

• िब सभी के समहू बन िाये उसके बाद सहिकिाड सभी समूहों में एक- एक ररम पेपर व एक-एक पेन 

दकेर सभी को तनदशे दें तक सभी को इस परेू सत्र में क्या समझ मे आया उससे संबतन्िि एक-एक प्रश्न 

बनाना ह ै।  

• िब  सभी समहू प्रश्न बना चकेु हों िो सहिकिाड सभी समहूों से वो प्रश्न की पतचडयााँ ले लें और उन्ह ेएक 

तडब्बे मे डालकर अच्छी िरह से तमक्स कर दें ।  

• इसके बाद सहिकिाड  स्ट्वेच्छा से तकसी एक समहू को एक पची उठाकर उसपर तलखे प्रश्न का िवाब दनेे 

के तलए कहें ।  

• यतद प्रश्न का िवाब दें मे कोई बाि छूट िई ह ैया िवाब िलि ह ैपहले तिस समहू ने वो प्रश्न बनाया िा 

वो उसे वो ठीक करने को कहें व बाकी समहू बाद मे उसमे अपनी बाि िोड़ें ।  

• सबसे अंि में सहिकिाड अपनी बाि को िोड़ें ।  
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शवषय लेिि क्या है ? 

समय 30-40  शमिट 

उदे्दश्य लेिि सत्र का पररचय 

सामग्री गशतशवशध ; शस्लप – जोड़ी में 

प्रशिया 

का 

शववरण 

सहजकताय प्रशतभाशगयों  पूछें : 

 

 

• सहजकताय प्रशतभाशगयों के साि एक गशतशवशध से द्वारा सेिि की िुरुआत करें ।   

Slide 1 –3  

गशतशवशध – लेखन ितितवति से िड़ुी तनम्न ितितवतियों की 

पतचडयााँ बना कर िोड़ो में प्रतिभातियों को दें: 

1. दखे कर तलखना - नाना िी नानी से बोले, 

           अिर कहीं पा िाऊाँ  घोड़ा, 

           िमुसे हो िाऊाँ  मैं ऊाँ चा िोड़ा ।  

2. विडनी सही करें – कुरसी , केल, िनिल, शैर, साति, शरुुवाि, सारति, बेहने, कीिाब, ब्यापार, दआुर, 

हाति, अिीक 

3. सही तवराम तचन्ह लिाना –अच्छा क्या बाि ह,ै क्या बाि ह ैमेरी बेतटयााँ िंभीर नज़र आ रही हैं, आप हमें 

यह सब क्यों बिा रही हैं, मम्मी मैं आपके तदए इस तसलाई के ज्ञान की बाि कर रही ह ाँ 

4. वाक्य संरचना सही करना – तकिाब बच्चा पढ़िा ह,ै नाचिी ह ैरमा, बालक रहिा सोिा ह,ै िािी पिूा ह ै

िाना, कड़किी ह ैतबिली, ह ैरहिा रोहन भाििा, घर मेहमान आिे हैं, मोहन पढ़िा पसु्ट्िक ह,ै पसंद होिी 

ह ैहर बच्चे को आइसिीम, वह बटुआ भलू हमेशा अपना िािी ह,ै पृ् वी िोलाकार ह ै।  

5. कछुआ खरिोश कहानी को कछुए के नज़ररए से तलखें ।  

6. सब्िी वाले से िोल – मोल की बािचीि के बारे में तलखें ।  

7. अपने तकसी आदशड व्यतक्त को िन्यवाद का नोट तलखें ।  

7. लेिि   

कुल समय –  2:00 घंटे 

उदे्दश्य :  

• लेिि क्या है?  

• लेिि शवकास के आयामों की समझ 

• वतयमाि में भाषा कक्षा में लेिि कायय का एक शवशे्लषण और पहचाि 

• लेिि सीििे – शसिािे का संतुशलत तरीका 

• लेिि शवकास की रणिीशतयों और गशतशवशधयों की समझ 
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8. तदए िए तचत्र पोस्ट्टर से संबंतिि िो आपके मन में आ रहा है उसे तलखें ।  

9. कहानी को आिे बढ़ाएं – “मझेु िलेबी बहुि पसंद ह ै। ...” 

स्लाइड 4 

• सहजकताय प्रशतभाशगयों से पूछें: 

प्र . आपका इस ितितवति का कैसा अनभुव रहा ? 

• सहजकताय प्रशतभाशगयों के अिुभवों के मुख्य िब्द बोडय पर शलिें ।  

िैस े– यांतत्रक िा, मज़ा आया, और मतुश्कल हो सकिा िा, क्या तलख रह ेिे समझ ही नहीं आया, उबाऊ 

िा, बहुि िल्दी कर तलया आतद ।   

• सहजकताय इि शबन्दुओ ंपर चचाय करें: 

िब हम लेखन के बारे में सोचि ेहैं िो बहुि बार सही विडनी, सही तवराम तचन्ह, सही वाक्य संरचना आतद 

िक रह िािे हैं । ये सब लेखन के तलए िरुरी आयाम ह ैपर यह ‘लेखन’ नहीं ह ै।  

      ज़रा सोशचए – तो लेिि आशिर है क्या? 

स्लाइड 5 -  

चचाय: 

• लेिि क्या है? 

ऊपर िी गई गकतकवकि (slide 1 and 2) से जुड़ते हुए आगे बात करें । लेिि ऊपर दी गई सभी 

गशतशवशधयों का शमशित रुप है । शजसमें पीपीटी की मदद से इस चचाय को आगे ले कर जाए ।  

स्लाइड 6  

• सहजकताय - स्लाइड की मदद से लेिि क्या है पर चचाय –  

▪ लेखन का उपयोि हम अपने शवचार व्यक्त करन े के तलए, उदे्दश्यों को पूरा करिे के तलए ििा 

अपनी सोच को एक शवस्तृत रूप दनेे के तलए भी करिे हैं ।  

▪ अपने शवचार और भाविाओ ंको व्यक्त करन ेके तलए ।  

▪ तकसी तवषय आिाररि जािकारी को दूसरों के सामिे प्रस्तुत करन ेके तलए ।  

▪ दसूरों के साि अपनी राय साझा करिे के शलए, शवरोध ििाने के तलए ।  

▪ फेसबकु, ट्तवटर, व्हाट्सएप आतद माध्यम से अपिे अिुभव या मत साझा करन ेके तलए । 

 

स्लाइड 7 

• सहजकताय - प्रश्न प्रशतभाशगयों से पूछें ? 

क्या हम िो कुछ भी तलखिे हैं उसे 'लेखन' कह सकि ेहैं? 

दतैनक िीवन में हम खरीदारी की सचूी बनाना, तहसाब तलखना, पाठ की कायड योिना बनाना, सन्दशे दनेे के 

तलए ई – मेल, मेसेि या तचठ्ठी तलखना, रास्ट्िा िानने के तलए सड़को पर लि ेसंकेि दखेना आतद लेखन करि े

हैं ।    

स्लाइड 8 

• सहजकताय - इस सेिि के समेकि के शलए इस स्लाइड पर आए, एक - एक कर इि शबन्दुओ ंपर 

चचाय ।  
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1. लेखन लंबे समय तक चलिेवाली प्रशिया ह ै। 

2. अपने शवचार या सोच को शलशित रूप में प्रस्तुत करिे वाला हर व्यशक्त लेिक होिा ह ै। 

3. बच्चों के लेिि पर काम करते समय उन्हें सोचिे के अवसर दनेा आवश्यक ह ै।   

4. हम तलखने के पहले, दौराि और बाद में भी उसके बारे में सोचते हैं ।   

5. लेखन, पाठक और उदे्दश्य से जुड़ा हुआ है । 

6. लेखन हमारी सोच से गहराई से जुड़ा हुआ ह ै।  

7. शसफय  अक्षर, िब्द, या वाक्य को देिकर या सुिकर शलशित प्रतीकों में बदलिे को लेखन 

नहीं कह सकिे ।  

8. लेखन और तलतखि सामग्री हमारे दैशिक जीवि में महत्वपणूड और आवश्यक ह ै। 

 

समय 20  शमिट 

उदे्दश्य वतयमाि लेिि तरीके / प्रचशलत तरीके / बच्चे कैसे शलिते हैं  ? एक झलक 

सामग्री पीपीटी और चचाय 

प्रशिया 

का 

शववरण 

• सहजकताय प्रशतभाशगयों से प्रश्न पूछें  

आप सभी अलि-अलि कक्षाओ ंमें पढ़िे हैं और आप में से कुछ समन्वयक भी होंिे । िो आप बिाइए 

तक: 

▪ कक्षा में आपको लेखन के दौरान कौन-कौन सी ितितवतियााँ होिी तदखिी हैं? 

▪ क्या उसमें बच्चों को अतभव्यक्त करने के मौके तमलिे हैं? 

▪ क्या उन ितितवतियों में बच्चे सिीय रूप से िड़ेु हुए होिे हैं? 

▪ क्या अध्यापक इन ितितवतियों की योिना बना कर आिे ह ै? 

• सहजकताय प्रशतभाशगयों के आए उत्तर को ध्याि में रिें, तफर  

स्लाइड 9 और 10  

• पीपीटी में तदखाए िए कुछ दृश्यों को तदखा कर उन पर तवचार करन ेको कहें ।   

स्लाइड 11 

• सहजकताय शफर स्लाइड की मदद से चचाय करें-   

▪ क्या आपकी कक्षाएं इनके िैसे दखेिी हैं या अलि तदखिी हैं ?  

▪ क्या इन कक्षाओ ंमें बच्चों को शवचार व्यक्त करने का मौका तमला िा ।   

▪ क्या उन ितितवतियों में बच्चे सिीय रूप से िड़ेु हुए होिे हैं ? 

स्लाइड 12 

समेकि  

▪ अिडपणूड लेखन न कर पाना 

▪ स्ट्विंत्र लेखन करिे समय हड़बड़ा िाना 

▪ लेखन को उबाऊ प्रतिया समझना  

▪ बच्चों के अनभुव और आवाज़  को स्ट्िान न तमलना  

▪ सोचने से ज़्यादा याद करन ेपर तनभडर होना   
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समय 30  शमिट 

उदे्दश्य लेिि सीििे – शसिािे का संतुशलत तरीका 

सामग्री पीपीटी, चचाय 

प्रशिया 

का 

शववरण 

 

 

• सहजकताय प्रशतभाशगयों के साि एक गशतशवशध करवाए ं 

स्लाइड 13  

• आइए एक गशतशवशध करते हैं ।  

▪ आप सभी इस कमरे में बैठें  हैं । इसके बारे में कुछ तलतखए । 

▪ आपके पास 2 तमनट हैं ।  

• चचाय आगे बढ़िे के शलए सहजकताय के शबंदु-  

▪ तफर कुछ बोडड पर एक टेबल बनाएं (कुछ इस िरह से) और   

▪ 7 – 8 प्रतिभातियों से उनके आलेख पढ़कर सनुाने के तलए कहें ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• सहजकताय शबंदु शलििे के बाद चचाय करें ।  

▪ आपको और इनको दोनों को एक ही तवषय तदया िया िा, समय भी सामान्य िा – तफर आपके 

लेखन में इिना अंिर क्यों ?  

इसका सबसे बड़ा कारण है शक, हमिे लेिि को कभी इस तरह से देिा ही िहीं । कभी शवचार ही 

िहीं शकया शक लेिि और हमारी सोच कुछ इस तरह हो सकती है ।   

अगर हम ऐसा शलिते हैं तो हमारे बच्चों से हम कैसे सोच लेते हैं शक वो लेिि के द्वारा अशभव्यशक्त 

कर पाएगें ।   

हमे अपने बच्चों को सोचने के मौके दनेे होंिे ।  

हमें उनके साि इस प्रतिया से िज़ुरना होिा ।  

स्लाइड 14  

• आइए इसको बेहतर समझते हैं लेिि कौिल के दो आयामों की मदद से - 

▪ बुशियादी कौिल 

▪ उच्च स्तरीय कौिल 

 

▪ कमरे में 7 पंखे हैं ।  

▪ 3 तखड़तकयााँ हैं । आतद 

 

यहााँ यांशत्रक उत्तर आिे दीशजए ।  

 

 

 

▪ इस कमरे ने मझेु पहली कायडशाला की याद 

तदलवादी, उसमें मैंने ............ तकया िा ।  

▪ यह तखड़की तकिनी अच्छी ह ैइसके माध्यम 

से मैं ........... 

यहााँ प्रशतभाशगयों के सोच, अिुभव, पूवयज्ञाि 

आशद से जुड़े उत्तर शलिें ।    



55 
 

स्लाइड 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• सहजकताय के शलए चचाय के शबंदु  

अच्छी लेखन क्षमिा के तलए प्राितमक कक्षाओ ंमें बच्चों के बतुनयादी और उच्चस्ट्िरीय, दोनों प्रकार के 

लेखन कौशल का तवकास होना आवश्यक ह।ै  

एक ओर िहााँ अक्षर, वणड, तवराम तचन्ह, वाक्यों आतद पर कुछ सालों में हो िािा ह,ै  

वही तवषय के बारे में सोचना, शीषडक दनेा, अपने तवचार तलखना, संशोिन सम्पादन करना आतद िैसे 

लेखन  कौशलों का तवकास लिािार चलिा रहना चातहए ।  

स्लाइड 16 

• इन दोनों कौशलों पर लेखन के द्वारा कायड ज़रुरी हो िािा ह ै। पर ध्यान दनेे वाली बाि ह ैतक इनमें संिलुन 

होना महत्वपणूड हो िािा ह ै। संिलुन कुछ इस िरह तदखिा ह ै: 

 

ज़रा सोशचए : प्रारंशभक कक्षाओ ंमें इि दोिों कौिलों को ध्याि में रिते हुए कायय कैसे 

शकया जा सकता है? 
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समय 30 शमिट 

उदे्दश्य लेिि के स्तर 

सामग्री पीपीटी 

प्रशिया 

का 

शववरण 

स्लाइड 17  

• सहजकताय के शलए चचाय शबदुं  

 

स्लाइड 18  

• स्लाइड पर आिे के बाद सहजकताय यह शबंदु रिें : 

उभरता लेिि : 

परंपरािि लेखन न िानिे हुए भी बच्चे बहुि कुछ व्यक्त करना चाहिे हैं । उनके हाि में अिर हम चाक 

या कलम द,े िो वे बड़े उत्साह से लकीरें या तचत्र बनाने लििे हैं । यही से उनके उभरिा लेखन की 

शरुुआि होिी ह ै।  

इस लेखन चरण में बच्चे यह नहीं िान रह ेहोिे हैं तक अक्षर कैसे बनिे हैं या हर अक्षर की ध्वतन क्या ह,ै 

पर पहले वे तप्रंट की अविारणाओ ंको समझने लििे हैं । इस शरुुआिी दौर में बच्चे यह समझने लििे 

ह ैतक ‘अपिे शवचारों को शलशित रूप शदया जा सकता है’ ।  

पर ध्यान दनेे वाली बाि यह ह ैतक बच्चे अपने द्वारा बनाए िए तचत्रों या आड़ी- तिरछी लकीरों को 

समझा पाएं ।  

स्लाइड 19 और 20  

बुशियादी लेिि 

• शचत्र शदििे के बाद  सहजकताय यह शबंदु रिें 

बतुनयादी लेखन के दौरान बच्चे कुछ अक्षर / वणड / शब्द सीख रह ेहोिे हैं| इसी दौरान बच्चे नई-नई 

विडनी भी तलखिे हैं ।  

इस चरण में बच्चे अपनी सोच स्ट्पष्ट रूप से तलखने की कोतशश करिे हैं पर उनके लेखन में िलतियााँ 

दखेी िा सकिी हैं ।  

स्लाइड 21 

• शचत्र शदििे के बाद  सहजकताय यह शबंदु रिें । 
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स्वतंत्र लेिि 

इस चरण में बच्चे साफ़ और स्ट्पष्ट रूप से अपने तवचार और सोच लेखन के द्वारा बिा सकिे हैं ।   

यहााँ बच्चों का वाक्य संरचना, विडनी सब सही होिा ह ै। इस चरण में आिे-आिे बच्चे अपने लेखन का 

स्ट्व-आकलन कर उसमें बदलाव कर संपादन भी कर सकिे हैं ।   

 

समय 20 शमिट 

उदे्दश्य समेकि 

शबन्दु समेकि स्लाइड शदिाते हुए  सहजकताय यह शबंदु पर चचाय करें  

स्लाइड 22  

• लेखन केवल तचह्नों को तलखना नहीं ह ै। इसमें तलखने से पहले सोचना ििा अपनी बाि को िमबद्ध और 

िातकड क िरीके से तलख पाना सतम्मतलि ह ै। 

• लेखन अभ्यास के तलए हर रोज़ तनतिि समय दें । 

• लेखन के तलए बतुनयादी और उच्च स्ट्िरीय कौशल, दोनों प्रकार के लेखन कौशल की आवश्यकिा होिी 

ह ै। 

• शरुुआि में बच्चे आड़ी-तिरछी लकीरें बनाि ेहुए लेखन द्वारा अतभव्यतक्त करिे हैं । िीरे-िीरे, िैस ेउनके 

भाषायी कौशल तवकतसि होिे हैं और वे समय के साि स्ट्विंत्र लेखन की ओर बढ़िे हैं । 

• लेखन ितितवतियााँ बच्चों के संदभड से िड़ुी होनी चातहए, िातक वे उसके बारे में सोचना और तलखना 

पसंद करें । 

• अध्यापक को, बच्चों को उनकी क्षमिा के अनसुार लेखन के मौके दनेा चातहए । 

• बच्चों द्वारा तलखी सामग्री को कक्षा में प्रदतशडि करना चातहए । 

• मैं करिी / करिा ह ाँ (अध्यापक द्वारा लेखन की आदशड प्रस्ट्ितुि), हम करिे हैं (साझा लेखन, तिसमें 

अध्यापक बच्चों के उत्तरों / तवचारों को तलखि ेहैं और बच्चे उसे कॉपी में उिार सकि ेहैं ।), अब िमु 

करो (बच्चे अलि-अलि व्यतक्तिि रूप से तलखने लििे हैं) इस प्रकार लेखन क्षमिा का तवकास तकया 

िाना चातहए । 

 

समय 30 शमिट 

उदे्दश्य लेिि सत्र का पररचय 

सामग्री गशतशवशध ; शस्लप – जोड़ी में 

प्रशिया 

का 

शववरण 

 

 

गशतशवशध– लेखन ितितवति से िड़ुी तनम्न ितितवतियों की पतचडयााँ बनाकर िोड़ो में प्रतिभातियों को दें : 

1. दखेकर तलखना – नानािी नानी से बोल,े अिर कहीं पा िाऊाँ  घोड़ा, िमुसे हो िाऊाँ  मैं ऊाँ चा िोड़ा 

।   
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2. विडनी सही करें – कुरसी, केल, िनिल, शैर, साति, शरुुवाि, सारति, बेहने, कीिाब, ब्यापार, दआुर, 

हाति, अिीक ।  

3. सही तवराम तचन्ह लिाना –अच्छा क्या बाि ह,ै क्या बाि ह ैमेरी बेतटयााँ िंभीर नज़र आ रही हैं, आप 

हमें यह सब क्यों बिा रही हैं, मम्मी मैं आपके तदए इस तसलाई के ज्ञान की बाि कर रही ह ाँ ।  

4. वाक्य संरचना सही करना – तकिाब बच्चा पढ़िा ह,ै नाचिी ह ैरमा, बालक रहिा सोिा ह,ै िािी 
पिूा ह ैिाना ।  

5. कछुआ खरिोश कहानी को कछुए के निररय ेसे तलखना ।  

6. सब्िी वाल ेसे िोल – मोल की बािचीि के बारे में तलखना ।  

चचाा: 

• ितितवति परूी होने के बाद उनसे उनका अनभुव पछूें ।  

• सहिकिाड उनके अनभुव के मुख्य मुख्य शब्द बोडड पर तलखें ।  

अपेकक्षत जवाब – यांतत्रक िा, मज़ा आया और मतुश्कल हो सकिा िा, क्या तलख रह ेिे समझ ही नहीं 

आया, उबाऊ िा, बहुि िल्दी कर तलया आतद ।  

सहजकताय के कलए: अगर आपको समय की कमी हो तो आप, यहााँ आप शुरु की 1 - 4 की 

गकतकवकियााँ और बाकी की 5 – 9 की गकतकवकियों को एक साथ कलया जा सकता है ।  

अच्छा होगा कक आप हर गकतकवकि का अनुभव पूछें और उसे बोडा पर कलखें । ताकक आप आने 

वाली सेशन में आपको इस चचाा से मिि कमल सके ।  

चचाय: 

• िब हम लेखन के बारे में सोचिे हैं िो बहुि बार सही विडनी, सही तवराम तचन्ह, सही वाक्य संरचना आतद 

िक रह िािे हैं । य ेसब लेखन के तलए िरुरी आयाम ह ैपर यह ‘लेिि’ िहीं है ।  

ज़रा सोशचए – तो लेिि आशिर है क्या ? 

 

चचाय: 

• लेिि क्या है ? 

ऊपर दी गयी गकर्कवकि से जड़ुरे् हुए आगे बतर् करें । लेखन ऊपर दी ियी सभी ितितवतियों का तमतिि 

रुप ह ै।  तिसमें पीपीटी की मदद से इस चचाड को आिे लेकर िाएाँ ।   

कुछ मुख्य शबंदु 

• स्ट्लाइड की मदद से लेखन क्या ह ैपर चचाड –  

▪ लेखन का उपयोि हम अपने शवचार व्यक्त करन ेके तलए, उदे्दश्यों को पूरा करिे के तलए ििा 

अपनी सोच को एक शवस्तृत रूप दनेे के तलए भी करिे हैं । 

▪ अपने शवचार और भाविाओ ंको व्यक्त करन ेके तलए । 

▪ तकसी तवषय आिाररि जािकारी को दूसरों के सामिे प्रस्तुत करन ेके तलए । 

▪ दसूरों के साि अपनी राय साझा करिे के शलए, शवरोध ििाने के तलए । 

▪ फेसबकु, ट्तवटर, व्हाट्सएप आतद माध्यम से अपिे अिुभव या मत साझा करन ेके तलए । 
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• हैंड-आउट – 1: लेिि क्या है- प्रतिभातियों को पढ़ने के तलए दें और पढ़न ेके बाद, ज़रा सोतचए वाल े

प्रश्नों के तलए 1 तमनट का समय दें । 

▪ क्या हम िो कुछ भी तलखिे हैं उसे 'लेखन' कह सकिेहैं ? 

▪ लेखन हमारे दतैनक िीवन में तकिना महत्वपूणड ह ै? 

• स्ट्लाइड में दी आकृति की मदद से लेखन के आयामों पर चचाड करें । िैस,े दतैनक िीवन में हम खरीदारी 

की सचूी बनाना, तहसाब तलखना, पाठ की कायडयोिना बनाना, सन्दशे दनेे के तलए ई – मेल, मेसेि या 

तचठ्ठी तलखना, रास्ट्िा िानने के तलए सड़को पर लि ेसंकेि देखना आतद ।  

 

समय 15 शमिट 

उदे्दश्य वतयमाि लेिि तरीके / प्रचशलत तरीके / बच्चे कैसे शलिते हैं  ? एक झलक 

सामग्री पीपीटी और चचाय 

प्रशिया 

का 

शववरण 

चचाा: 

• आप सभी अलि-अलि कक्षाओ ंमें पढ़िे हैं और आप में से कुछ समन्वयक भी होंिे । िो आप बिाइए 

तक- 

▪ आपको लेखन के दौरान कौन-कौन सी ितितवतियााँ होिी तदखिी हैं ? 

▪ क्या उसमें बच्चों को अतभव्यक्त करने के मौके तमलिे हैं ? 

▪ क्या उन ितितवतियों में बच्चे सिीय रुप से िड़ेु हुए होिे हैं ? 

▪ क्या इन ितितवतियों की अध्यापक योिना बना कर लािे ह ै? 

• पीपीटी में तदखाए िए कुछ दृश्यों को तदखाकर सहिकिाड उन पर तवचार करन ेको कहें ।  

▪ क्या आपकी कक्षाएाँ इिके जैसे देिती हैं की अलग ? 

▪ क्या इन कक्षाओ ंमें बच्चों को शवचार व्यक्त करने का मौका तमला िा ।  

▪ क्या उन ितितवतियों में बच्चे सिीय रुप से जुड़े हुए होिे हैं? 

समेकि 

▪ विडमान में कक्षाओ ंमें और आपने िो पहले ितितवति की िी क्या उनमें समानिा ह ै? 

▪ िो हमने पहले ितितवति दखेीं उन को ध्यान में रखिे हुए हम इन दृश्यों को पणूड रूप से लेखन नहीं 

कह  सकिे ।  

▪ ऊपर तदए िए दृश्यों में करवाई िा रही ितितवतियााँ ज़रूरी ह ैपर लेखन इस से ज्यादा ह ै।    

 

समय 15 शमिट 

उदे्दश्य लेिि सीििे – शसिािे का संतुशलत तरीका 

सामग्री पीपीटी, चचाय 
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प्रशिया 

का 

शववरण 

• गशतशवशध  

▪ आप सभी इस कमरे में बैठें  हैं, आप इसके बारे में कुछ 2 -5 तमनट तलखए 

▪ प्रतिभातियों को तलखन ेदें और आप भी तलख लें ।  

▪ तफर कुछ बोडड पर एक टेबल बनाएाँ (कुछ इस िरह से) और  

▪ 7 – 8 प्रतिभातियों से उनके आलेख पढ़कर सनुने के तलए कहें ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पूछें: 

▪ क्या आपको इन दोनों में कोई अंिर तदखा? अिर हााँ िो क्या और क्यों ? 

▪ इसका सबसे बड़ा कारण हो सकिा ह ै? 

▪ आपका और इनका दोनों एक ही तवषय तदया िया िा, समय भी सामान्य िा – तफर क्यों? 

चचाा: 

• इसका सबसे बड़ा कारण ह ैतक, हमने लेखन को कभी इस िरह से दखेा ही नहीं । कभी तवचार ही नहीं 

तकया की लेखन और हमारी सोच कुछ इस िरह हो सकिी ह ै।  

• अिर हम ऐसा तलखिे हैं िो हमारे बच्चों से हम कैसे सोच लेिे हैं तक वो लेखन के द्वारा अतभव्यतक्त कर 

पाएाँिे ।   

• हमे अपने बच्चों को सोचने के मौके दनेे होंिे ।  

• हम के साि इस प्रतिया से िज़ुरना होिा ।  

हमे उनके सामने कुछ thinkaloud करके तलखना होिा । (मैं सोच रही थी कक, इस कमरे की दीवतर ककर्िी 

जरुरी ह,ै अगर यह ि हो र्ो छर् िहीं डतल पतएंगे, ये ककर्िी मज़बरू् होर्ी ह ैहर मौसम से बचतर्ी ही ही ह ै

और कभी कभी आस पतस की आवतजों से बचतर्ी हैं । मेरी दतदी कहर्ी थी, दीवतरों के कति होर्े हैं । इसकी 

वजह से मैंिे एक बतर दीवतर पर बड़े बड़े कति बित कदए थे । पर आब जत कर समझ आयत वोह क्यत कहित 

चतहर्ी थीं । ) 

• िबतक लेखन तवकास के तलए दो प्रकार के कौशलों पर काम ज़रूरी हो िािा ह ै।  

▪ बुशियादी कौिल 

▪ उच्च स्तरीय कौिल 

▪ कमरे में 7 पंखे हैं ।  

▪ 3 तखड़तकयााँ हैं । आतद 

 

यहााँ यांशत्रक उत्तर आिे दीशजए । 

 

 

 

 

▪ इस कमरे ने मझेु पहली कायडशाला की याद 

तदलवादी, उसमें मैंने ............ तकया िा ।  

▪ यह तखड़की तकिनी अच्छी ह ैइसके माध्यम 

से मैं ........... 

यहााँ प्रशतभाशगयों के सोच, अिुभव, 

पूवयज्ञाि आशद से जुड़े उत्तर शलिें । 
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• इन दोनों कौशलों पर लेखन के द्वारा कायड ज़रुरी हो िािा ह ै। पर ध्यान दनेे वाली बाि ह ैतक इनमें संिुलन 

होना महत्वपणूड हो िािा ह ै। संिलुन कुछ इस िरह तदखिा ह:ै 

 

ज़रा सोशचए : प्रारंशभक कक्षाओ ंमें इि दोिों कौिलों को ध्याि में रिते हुए कायय कैसे शकया जा 

सकता है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समय 20 शमिट 

उदे्दश्य लेिि के स्तर 

सामग्री पीपीटी 

प्रशिया 

का 

शववरण 

• प्रतिभातियों के उत्तर को लेकर आिे बढ़ें ।  
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उभरता लेिि : 

परंपरािि लेखनन िानिे हुए भी बच्चे बहुि कुछ व्यक्त करना चाहिे हैं । उनके हाि में अिर हम चाक 

या कलमद,े िो वे बड़े उत्साह से लकीरें या तचत्र बनाने लििे हैं । यही से उनके उभरिे लेखनकी शरुुवाि 

होिी ह ै।  

इस लेखन चरण में बच्चे यह नहीं िानरह ेहोिे हैं तक अक्षर कैसे बनिे हैं या हर अक्षर की ध्वतन क्या है, 

पर पहले वे तप्रंट की अविारणाओ ंको समझने लििे हैं । इस शरुुआिी दौर में बच्चे यह समझने लििे 

ह ैतक ‘अपिे शवचारों को शलशित रूप शदया जा सकता है’ ।  

आइए स्लाइड में शदए गये शचत्र देिें :  

 

 

 

 

• एक कक्षा में दोनों कौशलों पर कायड करना कुछ इस िरह तदखिा ह ैऔर इस िरह बेहिर रुप से करवाया 

िा सकिा ह ै।  

आकृशत पर चचाय करें: 

▪ संितुलि भाषा तशक्षण की कक्षा में िहााँ तडकोतडंि पर कायड हो रहा होिा वहां हम ेबच्चों के साि 

तडकोतडंि संबंतिि लेखन करवाना चातहए ।  

▪ वहीं मौतखक भाषा, पठन के खंड पर कायड के दौरान लेखन िोड़ा िाना चातहए| इस समय बच्चों की 

अतभव्यतक्त पर कायड तकया िाना चातहए ।  

▪ अतभव्यतक्त के लेखन में बच्चों द्वारा बनाई आड़ी-टेढ़ी लकीरों से लेकर तचत्र, कुछ शब्द, वाक्य, 

अनचु्छेद सब शातमल हैं ।  

 

समय 20 शमिट 

उदे्दश्य समेकि 

शबन्दु • लेखन केवल तचह्नों को तलखना नहीं ह ै। इसमें तलखने से पहल ेसोचना ििा अपनी बाि को िमबद्ध 

और िातकड क िरीके से तलख पाना सतम्मतलि ह ै। 

• लेखन अभ्यास के तलए हर रोज़ तनतिि समय दें । 

• लेखन के तलए बतुनयादी और उच्च स्ट्िरीय कौशल, दोनों प्रकार के लेखन कौशल की आवश्यकिा होिी 

ह ै। 

• शरुुआि में बच्चे आड़ी-तिरछी लकीरें बनािे हुए लेखन द्वारा अतभव्यतक्त करिे हैं । िीरे-िीरे, िैस-े उनके 

भाषायी कौशल तवकतसि होिे हैं और वे समय के साि स्ट्विंत्र लेखन की ओर बढ़िे हैं । 
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• लेखन ितितवतियााँ बच्चों के संदभड से िड़ुी होनी चातहए, िातक वे उसके बारे में सोचना और तलखना 

पसंद करें । 

• अध्यापक को, बच्चों को उनकी क्षमिा के अनसुार लेखन के मौके दनेा चातहए । 

• बच्चों द्वारा तलखी सामग्री को कक्षा में प्रदतशडि करना चातहए । 

मैं करिी / करिा ह ाँ (अध्यापक द्वारा लेखन की आदशड प्रस्ट्ितुि), हम करिे हैं (साझा लेखन, तिसमें अध्यापक 

बच्चों के उत्तरों / तवचारों को तलखि ेहैं और बच्चे उसे कॉपी में उिार सकि ेहैं ।), अब िमु करो (बच्चे 

अलि-अलि व्यतक्तिि रूप से तलखने लििे हैं ।) इस प्रकार लेखन क्षमिा का तवकास तकया िाना चातहए । 
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मेरे शवचार  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

“स्कूल में ककसी बच्चे की भाषा को 

खारिज किना बच्चे को खारिज किने 

के बिाबि है ।”  

                                     

   - कजम ककमन्स 

लैंग्वेज एडं लकनिंग फ़ाउंडेशन 

ऑफिस पता : वी – 19, प्रथम तल, ग्रीन पार्क  एक्सटेंशन, नई फिल्ली – 110016 

वेबसाइट : www.languageandlearningfoundation.org 

ईमेल : info@languageandlearningfoundation.org 
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